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XypaaHryi

Opcosnm 3au YU 23032 Hb IPYYA MIHO, COMEIN 3YU, HUUSIMO COP2OOp HONOOdHC OVl maa2yu yp
dazasap Oyxutl Yuno0dn, 3aH YUIUUH X268 Maseuiie X91H3. XapuH 6c86p HACHbI XYYXOYYOUlH X)Y8b0
AMAp HI2IH IPCOIMIU 3YUL XUUX OOIOH IPCOITM 6pmox 6audal Hb HACAHO XYPCIH XYMYYCIIC ULYY
enoep. Anancysa 15-17 Hachvl Xyyxoyy030 3pcO3im 3aH Vil XUlX Xawolaed HIMI20032 OaiiHa.
Opcosn 3an yinuue 6yypyynaxad HUUMULH OIMIHCIISIIC 2a0HA cOmMIN 3ylH Hoeoy (psychological
capital) uyxan yypaemaii tom. Tutimdac syse 9x, Hau3 HOXOUUH 0IMICIIS, CIM2IN 3YUH HOOYULIH HI2
000X 66pULIH Ya08apmaa umedxX umedJ, 3PCO3m 3aH YUIULH X00POHObIH 0am OOJIOH UYy0 HONe62
cyonaxvie sopunoo. Cyoaneaano nutim 264 axnax auveutii cypaz4ud opoiycorn 062600 ©6puliH
yaogapm umedX umeadauie mooopxounox XoMxuCyyp, dPCOdim 3an YUIutie Uipyyasx Xamxcyyp, yse
9X, HAU3 HOXOULH OIMIHCAICULe YHIIIX AHKEMbIH apeble auiuian cyoaneaa xutinag. Cyoaneaazaap 10
XYYxX20 mymmbit 9 Hb 9pcO3im 3au Yl xuux xanonraeamau, 10 xyyx30 mymmwin 8 Hb 3pCO310 6PMOX
mazaonarmati oatina. Hutim oponyoeuovin ouiinsux 6yoy 60.3 Xyeb Hb HULCMULIH 4a08apaa CAatiH 234
YHIN032, yadeapmaa umed0de bavna. Qoputin 4aosapm umadx umedi, HUUSMUUH 0IMHCIIE OONIOH
9PCOINM 3aH YU XOOPOHO 3YYUlaAcY X)8bCASUULIH UUHHCUN2II XULIC Y3IXI0 Y32 IXUUH OIMA’CII2 Hb
6C86p HACHBIXHBL IPCOITM 3aH Yuautie 0yypyynaxao uyyo 6auonaap Henee y3yyadxeyu Xa0uil
XYYXOUUHX33 XUYIIJL Cyplaza 033p Hb ULYY aHxaapy, Cypamyaxmai Xoni000motl caad 03pxuiddnuie
0asan myyiaxao mMyciax Hb MIOHUL 3IPCOINM 3aH YUiute Oyypyyaiax O0IOMA*CMOU XIMIIH
cyoaneaansl yYp OyHeddC eaprad. Xapuu HAU3 HOXOUUH OIMIHCIIC Hb XYYXOYYOUUH XYUUpPXULAIIL,
0393PIIXINI0 OPMOX IPCOINULR ULYYO O0N0H dam bationaap 6ypyyIaxvie cyoaieaanvl yp OyH Xapyyias.

TyJaxyyp yr: akademux uaoseapmaa umedx umedsi, HUUeMULH 4aoeapmaa umedx umedi, CIMed
XOO0NOIUUH 4adeapmaa umedx umedi, dPCOdIm 3aH Yil0 6pmex mMa2adidi, dpcodi 3aH Yl XUlX
Xxanonaea

Yauprrana

OpCIdAT 3aH YT MIAT Hb 3pYYJ MIHJ, CITIAI 3YH, HUMMIMI cepreep Henleeink Oyl Taaryil yp
naraBap OyXWil YHJIIRI, 3aH YIIHIH X9B MasTUUAT X3JTHD. OCBOpP HACHBIXaHBI OMOJIOTHITH ©0PUJIONT,
XYPA2JIH Oy¥ OpUMH, Y€ TOHTUHHXHUN HOJI00, HUUTIMJ 00pUIMH 0alp CyypHa 0JI0X XYCAJI 3PMAII3II
33p3r Malll OJIOH XYYHMH 3YWJICAAC MaiTraajiaH 3pCAdIT 3aH YW XUWX, dPCADITIN 3y TaTaraax
Oaiian HAIMAST. YYHI Y€ TOHTUHH JIP3PIIXAIT, MAHCYYpyynax OoAHC X3TPYYJIH XIPATIdX,
XaMraanainTryd O3IruiH XapuilaaH] opox, 3pyys Oyc XOOJJIONT, X6/1eJIreeHUH XOMCI0J, TaMXH,
COITYYpYYJlaX YHJ@aHbl X3PATI33 TIX MAT OJIOH 3aH YHIMHT Gartaax O0JIHO.

4


mailto:khishignyam@num.edu.mn
mailto:research.sarangerel@gmail.com

OcBoOp HACHBI XYYXAYY IMap HAT3H 3PCIAIIT 3YWII aBTaxX Hb HACaH[ XYPCIH XYMYYCIAC Hiyy Oaiaar.
Tap nynmaa 15-17 HacHbIXaH OylOy axjlaX aHTUHH XYYXAYYAHHH 3PCARIT 3aH YHJI XUHX XaHJjiara
mMIrer (Reyna & Farley, 2006). Yaup Hb TOOHUN SPCAIUUAT TOOLOX OOJIOH YYCK 000X Yp
JaraBpeIl OWIroX Oalfan Hb HacaHJ XYPITYyAMMHX33C eep. MeH ecBep Hac Taamraai, CITIAI
XaHaAM)KHUAT M3APAIXTIHN X07I000TON JOMAMHUH] XaMTUHH M3pAT Oaifar ye. DH? Hb JONMAMHH X3T UX
UJ3BXKCIH 0ailX yen CITrul XaHaMiK, Taalllaanaa 3pCa3JI33C3d WIYY/L Y3HD IIC3H YT IOM.

DpCHPAT 3aH YT Hb ©CBOP HACHBI XYYXAHIH TAHUH M3IDXYHH XOTKUJI, CYpJIarblH aMXKHIIT, Cypaiax
COIDJI, aHXaapaj TOBIOPONT, IIUHABIP Taprair, acyy[Ibll JaBaH TyyJaxX dYaJBapT COPreep
HeJeeIer 0ereeJl PH? Hb yJMaap TIIHHHA CaliH caiixaH Oaiijayi, aMbApaJIbIH YaHap Oyypaxan
xypraaor 6aitHa. (Luna et al., 2015).

2023 onbl Oaiyraap yJICBIH XAOMXIIHA HUUT 35574 maMT Xopar Oyprraracouuid 4.5 xyBuidr 15-17
HACHBI XYYXAYY/[ 333J0K Oaliraa 0eree1 HUNT I3MT X pryyAuiiH 14 XyBuiir Hb cortyyraap, 0.6 XyBuiir
Hb MaHCyypcaH Oalixpaa yinacas Oaiina (LIET, 2023). Ontuman On Make XXK-aac 2250 rapyii
©CBOD HACHBI XYYXAYYI AP XUIUCOH MOHTOJIBIH 6CBOP YEUIUHXHUN CITIAI XOJU16J1, 3aH YWINIH
APCIRII HOJIOeJIeX XYUHH 3YWICHIH CyAainraanbl Yp AyHJA 6CBOP HACHBI 5 XYYX3/ TYTMbIH | Hb amMmua
XOpJIOX Tajaap Hyxaurai 6010r, 6 XyyXd11 TyTMbIH | Hb AOp XashK HAT yaa aMHua XOPJIoX YR
XUk OaiicaH IPX TOOH Y3YYJRAT rapcad Oaitna (Ontuman O Make, 2022). MeH XeBryya wiyy
TaMXM Tarax XaHjnuarataii Oaifraa 00J OXHJ, XOBIYYAHMH COTTYYpyyjiaX YHIAaHbl XJPATII
oiiponioo Oalican 0eree| XyicIdc xamMaapd 6CBOP HACHBIXaH siraaTaid 3pcAdIT OpTex OaiftHa IIx yp
JIYH rapunj.

OpcmpAT 3aH YW XYYXIUHH TOp Oy, HUATMUWH OpYHMH, aMbIPAJbIH HOXIeN Oaiiman dyxan
HOJIOOTIH X3UIl 4 3Ar33pUir eepusiexe i TyH sipBUrtail 6ainar. TuiiMadc ecBep HACHBIXHBI TACB3P
XaTyyKuj, ajuBaa acyyJulbll IIYYH TyHraak OOJIOBCpYyJax Cyypb 4YajBap, CITIDJ 3YMH Heell
(psychological capital) Hb 3pCIPNT 3aH YHIMHT OyypyyJaxaa HeJeeeX roj XY4WH 3Yiia 00yaor
6aitna. Catran 3yiiH Heell (psychological capital)-1 xycan TaMyyinai, eepuiiH yaaBapTaa UTIIX UTTHI,
YSIH XaTaH 4a/iBap, eeper y33J1 opJor Ouid3.

OepuiiH 4YaaBapT WUTraX UTrumiH (self-efficacy) tamaapx oinrontsir Anbbept bangypa anx
HUNTMUITH TAHUH M3/I9XYIH OHOJI 133p33 TYATYYpJlaH I3BIIYYIIcoH O6aiaar (Bandura, 1977). Tyyuuii
Y32k Oaliraaraap eepuilH YaJBapT WTI3X MTII Hb XYH aMbJpajiblHXaa 4yXal acyyulyyJbIr
IUHBIPIIIX ABIA] Oue XYH Ouit 00K Oyil 00pUiTee XYHIITIIX, 00peepee baxapxax MIIPIMKTIU
X0J000TON. DH3 Hb XyBb XYHUH X3PX3H CITIIX, MY/IPIX, O6PUITee ypaMillyyax, Oues X3pXdH aBu
SBaxXbIl' TOAOPXOMJIJIOT YHJIRAT oM. Oepuiiree eHAep yp 4YaaBapTail XdMA33H YHAJIIAT XYMYYC
TyyIITal, caaj O3pXUIPIMNT 1aBaH TyyJax YajBapTai, aMXuiaTaa TIMYYJIIX XaHuiarataid Gaiinar.
XapuH 3Cparadpa3? eepHiiH YaaBapT UTIIX UTTAI Oaratail Xymyyc CyJ JOpoH, qyTarjaiTail Tangaa
X3T aHXaapaJl XaHAyyJK eepHiiree OaifHra myyM>KWIadT. DHA Hb TyXalH XYHHH C3J13JT TIMYYJUIHNAT
YHTpaax, eepHiiree 3opurxkyyiaxaj caan 6omnor (Tysa, 2003).

CoTrau 3yitH HOOII Hb DPCIIIT 3aH YHIUHT OyypyyJiar IITHUT Cy1aiTaaHbl OJI0H aXITyy/l OaTancaap
Oaiiraa rom. TyxaitnGar:

— Oepuitn 4vagBapt uTrIX utran (self-efficacy) Hp 3an yinmitH eepunenten Heneenner
XaMI'HHH gyXall XY4HH 3YHIYYIUHH HAT 0eree 1 ye TOHTHIH I33PIIXAITHIT Oyypyynax roi
gaaBap O6onor xoMd3H 2018 onn ['epman Yican XulTACOH Cynanraadbl YP IYHTIIC Tapudd
(Wang et al., 2018). TuiiMa3c eepuiiH yaaBapT UTI3X UTIDI OHAOPTIN XYMYYC TYYIITal, caas
OdPXIIIIUUT JaBaH TyyJax YajBapTail, aMKAITaJ] TIMYYIDX XaHjajuaratail Oaimar. Men



©CBOp HACaHJ ©OPUIH YHAJIII), 00pTee XaHJaX XaH/ajara HIPBXTIH TOJOBIIMK Oaiimar
ydpaac axjiax aHTUWH CypardJiblH ©6pHiH 4aaBapT UTTIX UTTAIMNAT HAMATAYYIRX Oaiinnaap
APCIRIIT 3aH YHITAHH TAOMIPX Hb Yp AYHTIH apra 3aM OOJIHO.

— 2019 oHn ecBep HACHBI XYYXIUNH ©OPHUMH 4YaaBapT MTIIX MUTrA 0a aMbJpajblH 4yaHap, ye
TOHTUMHXHUN AI3PIIXIIT XOOPOHIbIH Xamaapisir 12-18 HacHbl 723 XYYXIUWAH TYYBIPTIUIIAP
cynaican Oaiina. Cynanraanja ambJpaliblH YaHAp Hb XYYXIAUMH ©OpHIH YajBapT UTIAX HTIAJ
HAMITIRX HOXIIOI 00IA0T 06ree OYCIbIr II3PAIXIX OOTIOH IIIPIIXYYIIX Hb aMbJPAJIbIH YaHAP
OyypcaHnTait Xx01000TO# X yp AyH rapudd (Haraldstad et al., 2019).

— ©OcBep YEeUHHXHUN ©OPUIH YaaBaPT UTTAX UTIII 0a CITIII XOJJIOJIHIH TOTTBOPTOM Oaiinan Hb
TOHUN aMbApPATIBIH YaHAPT caliHaap HOJIeesDK Oy dyxan y3YYJRAT 00ipkdd. MeH XYyXIuiH
Taaryd QypCcamkKUWI JaBaH TyyJaxaJd Hb TYCIAxXblH TYJJ ©OPUKWH YaJABAPT WUTIAX HMTIAIUANUT
XOIKYYIIX X3parmi Oaitna. (Cohrdes & Mauz, 2020).

— UWranu yncein 560 ecBep YeUHHXHMI TYYB3p A33p XUMHCAH cyAalraaraap eepuiiH 4aaBapT UTIIX
UTIJ AyHA O0JIOH ©HIep TYBIIHMH] 0ailX Hb MOPUUTIH TOTJIOOM TOTJIOX APCIIANT XOEP NaXwH
Oyypyyiaar 600X Hb Yp IYHr3¢ rapu’d. (Bozzato et al., 2020).

— 2001 onx Hunepnanasia catran cyanansia npogeccop [Tutep Mypuc ecBep HaCHBIXHBI ©0pHITH
YyaJBapT HWTIAX WTTAIMUT aKaJAeMHUK, HUWTMUNH, COTIAI XOJUIONUNH TI3X 3 Y3YYIDITIIP
TOJMOPXOWJICOH OaiiHa. AKaJeMHK dYaaBapTaa WTITIX HMTITAI Hb CypJarblH aM)KHIT Taprax,
CypaiiaxTail Xoa000ToH acyyUIbIT JaBaH TyyJiax, XapuH HUUTMHITH 4aJBapTaa UTriX UTIAJ Hb
Oycanrai Xxapuilax, XapuiaaH]] YYCCOH acyy/iaj, O3pXIIdIIMNAT yXaauraap IUHIBIPIIIK Yaaax
ACHXJIIA XAP 33PAT UTTINTIN Oaiiraar x31aH3. XapuH CHTIAI XOMJIONHUIH YyaaBapTaa UTrdX UTTAI
Hb ©0pUIH M3JPIMK, CITIIJ XOJU16J166 TAaHUX, YAUPAAX 4aIBapTaa UTIIX SBAAI IOM.

Ypba eMHOX cydalraaHbl aXIyyAbIH YP AYH OOJOH X0J00rI0X OHOM Y3371 OapuMTIana YHIICIOH
XYYXIUHH 00pUiH YaJABapT UTTIX UTIAI OOJOH IPCARIT 3aH YHIMIH XaMaapibil Cy/UIax Hb ©CBOP
HACHBI XYYXA3] TOXHUOJIOX SPCARIIIC YPhAUMIAH COPTUIAIINX, XaMTaaaaxaJ] yyXa ad X0JIOOTJ0ITOM
K Y309, TuliMade “Axnax aneuiin cypacuobii 66PULiH YA08APM UMEIX UMEIT HIMI2OIX MYCaM
9pCcOIIm 3aH Yl 6aeacHa’ TACOH TaaMmaryiaji JI3BIIYYIDH 2HAXYY cynanraar xuiiB. Tyc cymanraar
CYpryyJuiH 3axupraa, aHrd yaupjcan Oarm OOJOH cyparyjaaac 3eBIIeepell aBCHbI YHICH 33D
XUIK TYHIPTIACHH OOJTHO.

Cynanraanspl apra

1. 2001 onn HupepmanapiH c3Tran cyaiansiH npodeccop IMutep Mypuc 12-19 HacHBI XYyXAd[Q
30puyJiaH 0o0J0BepyyiicaH “XyYXAUiHH 06pUiH YaJBapT UTI3X UTTIMHT TOJAOPXONWIOX acyyira
(Self-Efficacy Questionnaire for Children)” up HuiiT 24 acyynrtaac Oypadx 0ereeja akaaeMuKk,
HUWTMUIH, CITIAII XOIONHMH X 3 151 xoMxkyypmi. 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22 acyyntyyn Hb
aKaJeMUK YajJBapraa WTr3X utraimiir; 2, 6, 8, 11, 14, 17, 20, 23 acyyaTyya Hb HHUUTMUIH
YyaJBapTaa uTraX UTrunr; 3, 5,9, 12, 15, 18, 21, 24 acyyaTyy1 Hb COTIAI XOJI6JIMIH YaBapTaa
UTIIX UTTAIIAUT TYC TYC WIPYYJIHD.

Acyynt Tyc Oypuiir 1 (ort yryif)-nac 5 (Ypramx) XypTaiax oHoo Oyxuit JlalikepThIH IKajgaap
yH21H3. OHOO JIP3IUIX TycaM ©epUIH 4aJBapT UTIIX MTIDI eHjep Oaifraar UaTrax 6a rypBaH
Y3YYJIDITHIH OHOOT HAT'TIOH JYTHYK, O0PUIH YaBapT UTTIX UTIIIMUH €POHXUN OHOOT rapraHa.
XYYXIUHH ©OpUHH YaJBapT WTIIIJI UTIIMAT TOLOPXOWJIOX acyyirblH HaWABapT 4YaHap
xanrantraii (Cronbach’s alpha =.838) TyBmunz Oaitnaa.



2. ©OcCBep HACHBIXHBI 3PCAJIT 3aH YT mipyymax acyyira (Youth Risk Behavior Survey, 2023)-
pir 1991 onn GonoBcpyysican 0a APIXUKWH OJIOH yJcal CypardiblH 3pYyJl MAHJ, AlOyIryH
OaiianTaii Xom0OOTON OJIOH TOPIUIH 3aH YW OOJIOH SPCADIUMI TaHAAaH CyAjiaX 30PHIT00P
ammrnanar. Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8 acyynT Hb XYUHPXHUIIAITIN XO0IO00TON IPCAINT
3aH yinuiir; A9, All, A12 acyyaT Hb A33p3ax3i4 eprex 3pcadauir; A10, A13, A14 acyyat Hb
amua xopiox 6omon, oponanoreir; Bl, B2, B3, B4, BS, B6, Cl1, C2, C3, C4, C5, C6 acyynT Hb
COTIAI HONMeeT OomucT MoHTOX Hpcmdamiir; D1, D2, D3 acyynT Hb OdJITHIH XapHIIaaHbI
SPCIPIMNAT TyC TyC WIPYYIHI. HUHT acyyaThIr 3pcAdAT 3aH Yilll XuilX xaHanara 00JIOH 3pCadiiy
epTex MaraJjaibIl WIPYYJdX Ik XyBaax 06a Al, A2, A10, A13, Al4, B1, B2, B3, B4, BS5, B6,
Cl1, C2, C3, C4, C5, C6, D1, D2, D3 acyyntyyn Hb 3pCIIT 3aH YW XUUX XaHanarsir, A3, A4,
A5, A6, A7, A8, A9, All, A12 acyyntyyl Hb 3PCAIII 6PTOX MaraiajibIl HIPYYITHI. DPCIIT
3aH YWIMHT WIPYYJIdX acyyirslH Hainsapt wanap xanranttaii (Cronbach’s alpha =.759)
TYBIIUH] Oaiiaa.

3. Dupr 5X, aHTUHH Oarmi, Hal3 HOXIWHH JIPMIKIITANT YHAJIX aHKETHIH apra 0onoBcpyynad 1-10
(1-mamr myy, 10- mar caiiH) OHOOTOOP YHAJTYYJICIH.
Tyyepuiin oymoy

Cynanraann HuiiT 264 axnax aHruiiH 15-18 HacHbl (Muac=16.4) cyparuma (3parmit 42.4 XyBb,
SMArT3i 57.6 XyBb) opositicoHooc 28 xyBuir 10-p anruiinxan, 32.2 xyBuiir 11-p anruiinxas, 39.8
XYBUHT 12-p aHTUIHXaH TyC TYC 333K OaiiB.

37.5% 39.4%
33.0%
27.3%
22.3%
I 6.1%
Tom Jyun bara l'ann Jynmxaac noomt Hynmaaac 1o0mm

3ypae 1. Cyoaneaano oponyocuovin mepormuiiy 3pamo3 6a epxulih OpocblH MYEUIUH

Cynanraann oponuoryabia 70.5 xyB Hb (n=186) aitnbiH ToM 00JIOH AyHA XYYXAYYX OaiiHa. ©OpXuitH
OpJIOTHIT HAT CApbIH OPXUWH OPJIOTBHIH XOMXKIIrIIp Trapracan Oereen Mouron yinceiH 2024 OHBI
OpXUNH capblH AyHAaX opioro (2 cas 200 MsHTaH Terper) I33p YHASCIAH AYHJKAac JOOII,
TyHDKaac 1311 X X0o€p Oyydrt xyBaacaH. Cypanraasy opodiordiasiH 39.4 XyBb Hb JAYH]DKAAC
JTOOIII OPXUWH OpJIoT0TOM 001 33.3 XYBB HH OPJIOT00 OMYIITYH OaiiHa.



64.7%

24.7%

7.9%

Opeocrenmp Oyn  HulimMaa rap 6yn Jlau rap Oy
3ypaz 1 Cyoaneaano oponyo2uosin 23p Oyautii xX3163p

Cynanraanj OpoJLOTrY/IbIH AUAIIHX Hb OyI0y 67.4 XyBb Hb 31T 9XTIHII3 XaMT ambapaar 6o 24.7
XYBb Hb 2B 39KHITHX?? aJlb HATTH SCBAJT ©BOO IMI), aX ATYTIUIII XaMT aMbJIapIar XYyXayya Oaifxa.
Yyuuiir epeecren rap Oy Oarraan aBd y3idd.

Yp ayn
AXxnax anzuiin cypaz4ovii 00pUIH 4a0eapm UmeixX umaiauiie cyoaican yp OyH

Cynanraansl erernens KonmoropoB-CmupHoBbiH (Kolmogorov-Smirnov) TecT?sp MIMHKUIT?
XUHK Y33X3]1 €pOHXUM yp OYH 0a CITrau1 XeJIeNuiiH yaJBapTaa UTrIX UTIAJ X3BUMH TapxainTTai
(p>.05), xapuH akajeMHK 0OJIOH HUITMUITH Ya/iBapTaa UTIIX UTIAI XIBUIH Oyc Tapxantraii (p<.05)
rapcal Tyl Tyc OYpA Hb TOXUpPOX INapaMeTpuilH OOJIOH mapaMeTpuilH OyC IIMHKUITIIHYYIUIT
COHTI'OH aIlIUIiIacad OOJHO.

60.3%

V)
22.0% 17.7%

AKaJleMHUK Huiirmuiia CH11rJ1 X0 UI0JIMIH
3ypae 2 Cyoaneaano oponyo2uobii 06putii 4aoeapm umeasix umedauit 3 030 XaMucyypyyo

OepuiiH YajBapT UTIAX UTIAIUNAH 3 Y3YYJITUHAT XapbllyyllaH XapBaJl HUUT CyAalraaHj
OpoIIOrY/IbIH 22 XyBb (n=602) Hb akaieMuK 4aBap, 17.7 xyBb (n=50) Hb COTIDII XOJIONIUIHH YaaBap,
quitmHx Oytoy 60.3 xyBb (n=170) Hb HUITMUITH YaBapTaa UTIIX UTIDI eHAep OaiiHa.

Xycuszem 1. Oepuiin yadsapm umesx umesnuiie Xyucasp xapbyyyicar 6aioan

Xyiic Mean rank Mann-Witney U p
3 i 119.92
AKaJeMHK ya/iBap 95;1;23;1 177 7103.500 021
3 i 138.11
Huiirmuiia yagBap 9521:;1;1 12837 7883.500 .304




Xytic Mean t p

Oparmit 25.19

MO 23.23 2.103 0]

Catran xeanenuiiH yaasap

DpArTaid, IMITTIN XYYXAYYAUNH 06pHITH YaABapTaa UTrIX UTTAJ suIraaTail 3¢oXd3/1 IUHKUAIITI? XUIK
Y33X3[, OXHJ akaJeMuK Oyly CypiarblH aMXWIT raprax, cypaiiaxtaii xon0ooTod caaj
O9PXIIPAIMUT JaBaH TyyJax 4yaJBapTaa UTTAX UTIAI Hb XOBIYYIUiHX?3¢ miryy engep (U=7103.5,
P=.021, Mspsrmii =23.48, Movormin =24.91). XapuH XeBTYY/I CITIDI XO17I6J106 TaHbXK, OMITOX, yIUPAaX
yasiBapTaa oxu00c¢ wiyy utrantiit (t=2.703, p=.007, Mspsrmit =25.19, Moyormii =23.23) Gaiis.

Xycnsem 2. Oopuiin yadsapm umedx umediuiie mepeimuliH 3pIM033p Xapoyyyican 6anoan

Tepentuiia 3p>mM063 Mean rank Kpyckan-Yomnuc H test p
AWIBIH TOM 145.71
HuiirmMuiin | AWITBIH TyHTT 115.18
8.970 .030
yajaBap Aiinbein Oara 135.19
AWIIBIH TaHII 110.56

XYYXIYYAHIH ©0pUiH YaJBapTaidl UTTIX UTTAJIMUT THIHUN TOPONTHIH 3pAIMOITIH Hb XapbllyyiiaH
Y39X3]l, HUUITMHUIMH 4YaJBapblH XyBbJ ad xoyioormon Oyxui (y2= 8.970, p=.030) suraa umdpcaH.
HapuiiBunan cyyiaxaz aisibiH ToM O0JIOH JYHJ XYYXAYYAUNH HUMTMUIH YaiBapTaa UTr3X UTTIUNH
xoopou] (p=.006) suraa umpusd. Oepeep X037 aAMIBIH TOM XYYXAYYA AYHI XYYXAYYAIC WIYY
Oycanrail xapwinax, 3epar xapuinaar 01l 601rox yajasapaa WIyy YHIJIT, UTTAITH Oalaar 6o
Oycaln XYYXIYYAMHH HMAIMMHH 4YaaBapT WTIAX UTIIMHH XOOPOHJ WIPXHMM siraatail Oaiigan
WIIPA3rYH OOJHO.

Xycnsem 3. Ooputin yadsapm umedx umedauiie OPXUliH Opro200p Hb Xapoyyyican 6anoan

Opuoro Mean rank | Mann-Witney U p
AKazemMuk yaaBap ﬁzgiiiz i:;];ll 2(5“712 3546.500 552
Huiirmuitn yanBap ﬁziiizzz i:;)HHII 28;21 2935.000 .015

Opuoro Mean t p
Catran xeanenuiiH yaasap ﬁziiiiz iggﬂull ;igg -1.460 146

XYYXAYYIUHH ©6pHilH 4YaaBapTaa WTIMAX HWTIDIIAAT OpXHWH | capblH OpPJIOTBIH XOMXKIITOIU
XaphllyyJaH y39X3/], pXHIH HAT capblH OPJIOTHIH TYBIIMH X 0alix TycaMm OycaaTail Xxapuiax, 3epar
xapuuaar ouit 6onrox yagBapraa mwiyy UTranmaiu (U=2935, p=.015, Muyumkaac moom = 26.84, Muynkaac
mom =28.76) GaiiHa. DH? Hb aMbJIpaliblH YaHap, OOPHIH YaBapT UTIIX UTTAITIN XaMaapanTail rax
OMHOX CyAajraaHbl Yp IYHTYYAUUT Oataimk OaiiHa.



Huiiemuiin 03morcnie cyoancan yp oyn

B bara B Jlyan B Caiin

D1per SXUiH
TIOMIKIIT

Auruniin Garmuiiy
JIIMIAKIIAT

Hatiz noxguitn
JIIOMIKIIIT

0% 25% 50% 75% 100%

3ypaz 4. Cyoaneaano oponyo2uobin HUUMULIH OIMIHCILIC

Cynmanraanj OpoJOrYIbIH HUUTMUNH JIOMIKIIDTUNAT 13T 3XUIH, aHTHUHH OariumiiH, Hail3 HOXJIUHH
3k surad 1-10 oHooroop YH:1yYyJIcoH 6a yHAITIIT O6ara, AyHI, CaifH I'3X TypBaH TYBIIMH]I XyBaacaH.
Cypanraanpl yp IyHI?3C Xapaxal, XYYXAYYAUHH 69.5 XyBb Hb Hail3 HOXOATIHIee Xapuillax
XapuiIraa, IOMKIITHAT 31T 3X 00JIOH aHTHITH OATTIHITH IIMIKIIITIIC WYY OHAPeep YHIIICHH OaitHa.
XapuH aHTUHH OarmuifH XYYXAYYZRI Y3YYJIDX JOMXKIAT, Xapuilaa Xojl000o Hb XaMIWiH Oara
TYBIIMH]I TapCaH.

Xycnaem 4. Ooputin uadsapm umedx umedno y3yyasx HUUSMUUH OIMACIISUUH HONOO2
CYOaICan pecpecCutin WUHAICUIZIIHUL YP OYH

Unstandardized Coefficients
B Std.Error t p
(Constant) 53.964 2.992 18.037 .000
DUAT DXUWH IOMKIIOT 1.234 .297 4,153 .000
AHruiiH 0armuiie 13MKIAT 453 .269 1.684 .093
Haiiz HoXTuitH JOMIKIIAT 1.377 .302 4,553 .000

XYYXOYYAUMH ©6pHiH YaaBapT UTIAX UTIAIL] Y3YYJI9X HUHTMHUMH J3MKIATUNH HOJIeer pErpeccCuiii

IIMHXHWIITI? alllUraH aHaU3 XUHXI:

— Dipr 9x O0JIOH Hal3 HOXAMWH IPMXIT Hb ©OPHUHH YaaBapT UTrIX UTranmii (R=.432) cyn
XamaapaJitau;

— AxJlax aHTMIH CypardjiblH ©6pHiH YaiBapT UTIX UTIAJJ A13T 95X O0JIOH Hall3 HOXTUIH A3MKIIAT
18.7 xyBuap (R square= .187) Heneemx 6aiina;

— F=19.788, p=.000 rapcan Hp XYYXIUIH €6pUIH YaBapT UTIAX UTTAJJ LT 39X, aHTUIH Oarmi,
Hal3 HOXIUWH Heyee Oairaar WIDPXUHDK Oaiiraa 0O0JIOBY perpeccuitH Kod(PPHUIIMEHTIIP
xXapaxag, SIPT XUUH 00JI00]] HA3 HOXJAWNH IIMXKIAT IEPradp HOJeeJDK, aHTUHH OarmiviitH
JIDMIKIIST HOJIOONOXTIYI 00JI0X Hb IIMHKUITIIHUHN Yp AYHIIAC rapaa.

OepuitH yagBapT UTrIX UTrA = 53.964 + 1.234 x (O1ar axuiin ;pvekior) + 1.377 x (Haiiz Hexuiin
JIOMKIIOT)

Perpeccuiin TATMMTIAINAC Xapaxad, dIAT AXUUH JIMKIAT | OHOOTOOp HAMATIRIXAA XYYXAUNUH
©OPUIH YaaBapT UTIIX UTTA 1.234-06p, Hall3 HOXAWITH JPMAKIIAT 1 OHOOTOOP HAMATIIXA XYYXAUHH
OOPHITH Ya/IBAPT UTTIX UTII 1.377 HIMKIIP TYC TyC IPIIIUIHI. ©epeep X0 XYYXIUHH 0OpHitH
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YaJBapT WUTIIX WUTIJIMHAT CaibKpyyJsiax cailH apra Hb 33T 39X OO0JIOH Hal3 HOXIUWH JIIMIKIIITHUT
HAMATAYYIIX SIBAA IOM 3K AYTHAIIII.

Axnax aneuiin cypacyovit Ipcodim 3aH yuauie cyoaican yp Oyn

B Orryryit W bara3spsr B Dpcnaarai

DpcmanT 3aH Y
XHIX XaHaIara

OpcIaT epTex
Marajnan

0% 25% 50% 5% 100%

3ypae 5. Cyoaneaano oponyo2udvin 3pconm 3am yil Xuix Xanoniaea
00101 3PCO3I0 OPMOX MA2AONAL

Cynmanraann opoimordasiH 4.5 xyBb (n=12) Hb 3pCHIAT 3aH YW XUUX XaHuiararyd Oaiiraa 0o
JTUIIDHX Hb OyI0y 95.5 XyBb (n1=252) Hb 1 60JIOH TYYH?3C 3311 y/1aa 3pPCIRIT 3aH Yl XUk Oalican
K93, XapuH Cynairaan] OpoJIIoTYIbH 5 XYYX3/1 IyTMbIH 4 Hb Oy10y 79.2 XyBb Hb (n=209) 3pcadmna
epTOX MarajyiajaTai TyBIIHH] OaifHa.

B Dpcaona epTex Maraazanryii M Dpeadnn epTex maraitan Garatail M Dpcadia epTex MarajuianTaii

XyuHpXHILIILL opTex
3peaa

JIapamxan eprex
EIIEN

0% 25% 50% 75% 100%

3ypaz 6. Cyoaneaano oponyocuosit Xy4upxutiioi O0I0H 033PIIXIN0 6PMOX 3PCOIIL

Huiit cyparunein 36.4 xyBb Hb (n=96) simap HAIr9H Oaiifnaap XYUUpXUHIdIA epTex Oairaaryi.
Xapun 63.6 xyBb Hb (n=168) Ome MaxOOABIH 3CBAJT OINTUUH XYUHPXUAIIIT OpTek OakicaH rax
Xapuyixkd3. MeH cyparyblH JuililisHX Oyioy 62.1 XyBb Hb (n=164) eHrepceH HAT KWINKHH XyralaaH i
CYPTyyJb JP3p33 3CBIJ CYypryyJUHH OpUYMHI SIMap HATDH X3J09PI3p AIIPIIXIII OpTex OaricaH
X3M33H XapuyJnkdd. XYUUPXHUIIAI O0JIOH I33P3IIXI] ©pTeX Hb 6CBOP HACHBIXHBI CITIDI XO/16J100
yAUpIaX, CTPECCHHT NaBaH Tyyjiax uaaBapbeir Oyypyyngar (Wang et al., 2012) Gereen catran
TyTpajJl Opox, aiiac, TYTIIYYp MAJIP3X, MMTIMMH Aapaax crpeccuitH sMrarT (PTSD) eprex apcian
wnyy ennep Oongor (Copeland et al., 2013). Hitmx ecBep YeMHHXHUH ye TIHTUHH JIOPAIXIIT,
AnraBapiiaH rajyypXalThll aHxaapax 3aililuryil maapanaratail Gereeja CypryyiauiiH HURTMUNH
QXKWITAaH, COTIAN 3y, Oarmr Hap, 13T dXUIH XaMTBIH aXWjaraa, JIMIKJIAT 3aiIIIryil XaparTdu
OaiiHa.



B DpcaanT 3aH Yiln Xuiix Xxagamararyii @ DpcIanT 3aH Vila xuiix XxaHamara Oararaii
B DpcaoiT 3aH Yiln XMiix XaHmiaratai

Xyunpxuiinama yinmsx
3pCa

Ammna xopiox 6001,
OpOJIIIOTO

0% 25% 50% 75% 100%

3ypaz 1. Cyoaneaano oponyo2uosin oue Maxo00biH XyUUpXULLIdN Yin03X 9pcoa
ba amua xopnox 6000, 0poI0I020

Cynanraanj oponuor4zibiH 69.6 xyBb Hb (n=183) Xyuupxuidiasa yinadx spcada Oaiixryit 6on 30.4
XyBb Hb (n=78) 30/100H]] OPOJILIOK, CYPryyJib A33p33 OYCABII MMTIAX 3J1 3YWJIC aBY siBaar OaifHa.
XapuH aMmua XOpJIONTHIH XYBbJ XYYXAYYAUNH 78 XyBb (n=200) Hb ©HI'OPCOH HAT KWINKHH XyTalaaH]
amma XopJIox Tanaap 6010k Oaiican 6ereen TaaHmiA 43.2 XyBb Hb (n=114) amua XOpiox stMap HAIH
YHILA3I1, OPOJIITIOTO XUKCIH 'K XapHyJDKI).

30/100H/I OpPOJIIOX Hb Yyp yliaap, OalHTbIH TYTIIYYPTIH HOXION OalIbIr YYCIdJdT ydupaac UM
TOPIUIH 3PCARIT 3aH YIUI XUIX XaHAJararaii €CBOp HaCHbI XYYXAYYX TYPAIMIHUH, CITIA TyTpaiTai
6osox marajan enzep Oainar (Espelage et al., 2013). Men amua xopsox Tamaap Ooxior, ssmap
HAI3H OPOJIJUIOTO XUIX Hb CITIAJ IyTpax, Xo€p Tyint smrar (bipolor disorder), mancyypyyinax
00AMCHIH JOHTONT YYC3X 3pcpnuir Hamarayysr (Nock et al., 2013).

B DpconT 3aH Vil Xulix Xapanararyii B DpcIpiT 3aH Vil XUifx Xanpiara 6ararait
B DpcaaiT 3aH VI XUIX XaH/jlararail

STHKYYp TaMXHHBI
X3PAII3

BHGKTPOH TaMXHWHBI
XOp31idd

| ] | ]

I T 1 T 1

0% 25% 50% 75% 100%

3ypae 8. Cyoaneaano opoayocuovin aHICYYp Mamxu OOJIOH 2NeKMPOH MAMXUHBL XIPI2NII

Cynanraanj oponuorysibia 36.3 XyBb Hb HAT O0JIOH TYYHI3C 331 y/1aa sIHXKYYP TaMXH TaTaX Y3C9H
3k xapuyJicat 6erees yyHuit 10.2 xyBb (n=27) Hb SIHXYYp TAMXHHUT TOrTMOJ TaTaar O6aiHa. Xapux
3JIEKTPOH TaMXMHBI XYBbJl CyJaJiraaH/i OpOJIOrY/IbIH Tajlaac Wiyy Oyroy 57.3 XyBb Hb HAT' OOJIOH
TYYH?3C /931 yJlaa 3JEKTPOH TaMXHU XdIPATIK Y3CoH Oereen taauuit 26.9 xysb (n=70) Hb omoor
XYPT2 3JIEKTPOH TaMXU X3p3MI3I3r. MeH XYYXIOYYAUNH SHXKYYp TaMXU aHX TaTax Y3C3H JyHJaX
Hac Hb 14 Oereen emepT AyH/Kaap 2 TaMXu Tarjaar OaiiHa. XapuWH JJIEKTPOH TaMXHU TOTTMOJ
XOPITIRIAT XYYXAYYAUH 62 XyBb Hb (n=70) Hb Hal3 5CBAJT TaHBJAT XYHAIACID aBU X3PArimd T, 31.8
XyBb (n=36) Hb OHJIalH 0OJIOH Oycaj IATYYPIIC 60pO6 XyAalaax aBaar I'IxKd).

2016 onpn JleenTxan 60s0H Oycaj Cy/uraauu]l TAMXH TaTax Hb ©CBOP HACHBI XYYXIUWH TYTLIYYD,
COTTAJI TYTPAIJ OPOX SPCARIHUT HAIMATAYYJIIAT 0a TaHWH MDJPXYHH YW aXWIaraanj cepreep
Heneeer 6onoxsir Oatancan (Leventhal et al., 2016).
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B DpcaatT 3aH yiln Xuiix xanaararyit @ DpeIsnT 3aH il Xuiix xanuiara Oararait
B DpcasarT 3aH yiln Xuilx xanuararai

Mancyypyynax
oosmce

OBuMH HaMm/[aax
IMHITH X3P3I7133

Cortyypyynax
YH/IaaHBl X3P31I33

]
1
50% 75% 100%

[
Gl
o~

0% 25

3ypae 3. Cydanecaano opoayocuovin Mancyypyyiax b6oouc, coemyypyyiax ynoaa
00N0H 06UUH HAMOAAX IMULH XIPI2TII

Cynanraanji opoJlCOH HUMT XyyxayyauiH 12.9 xyBs Hb (n=34) MaHCYyypyyJax O0AMC X3PAITIIK
y3¢aH 6a TaqHui 7.2 XyBb Hb (n=19) X0€p 6a TYyH?3C 3311 yjaa MaHCYypyyiax O0JuC X3p3riIak
Oaiican. XapuH 6BUMH HaMaax YMHUIH X3P3IVIIHUN XyBbJI HUAT XYYXAYYAUIH 28.6 XyBb Hb (n=75)
1-2 ynaa, 20.2 xyBb Hb (n=53) 3 Ga TYYH?3C 3311 yJaa SMUUIH KOPIYHIrI3p ©BUMH HaM/1aaX M aBY
yycas OaitHa. MeH Taauuit 29.5 XyBb Hb (n=50) corryypyyiax yHaa X3pariask y3caH 6a 10.6 xyBb
Hb (n=28) OHrepCoOH HAT CaphIH XyTanaan ] 1 6a TYyH?3¢ 1931 yjaa COrTyypyyJiax YHIaa X3pATIdCoH
XOMI3H XAPUYJIDKI).

XYYXAYYAHH COTTYypyyJaxX YHIaa aHX XIPIMJIdK Y3COH OyHIax Hac 14.8 Oaiican Oeree[ TIaHUMA
52.6 xyBb (n=30) Hb Haii3 CBAJ TaHbAAr XYH MaaHb Hagax erceH, 40.4 xyBb (n=23) Hb IDITYYpPIIC
00pee XylNallaX aBcaH TIMK XapUyIDKId. XapuH YIICdH 7 XyBb Hb (n=4) Oycan Oaiigmaap
COTTYypyyJiaX yHAaa XdpATInK Y3CoH OaliHa.

B DpcadaT 3aH YHI XX Xapaaararyii B DpeadiIT 3aH YT Xuiix XaHiara Gararai
@ DpcapaT 3aH yiln xuiix xanjmararait

Banruiin xapumiaa 2.6%

0% 25% 50% 75% 100%

3ypae 4. Cyoanecaano opoayocuovin 6312uiih Xapuiyaansl 3pcoi

Cynanraang opoiordasiH Xy 15.9 xyBb (n=42) Hb ©CBOp HacaHAaa OAITUIH XapUIIIaaH]] OPK
Y3CoH Oeree 63ITUiiH XapuJIlaaH]l aHX OPCOH ITyHAax Hac 15.43 Gaitna. MeH TaiHuit 2.7 XyBb (n=7)
Hb XaMTUWH CYYIA OddTMiH XapuilaaHJl OpOXA00 O3IIMIBY  XIPATIIATYH TIK XapUylKII.
Nuananaruiid Ux CypryyJiuiH COTIDI CYAJIAiblH TOHXUMAIIC XUICOH CyJaliraaHbl Yp AYHI ©CBOP
HacaH/aa OdNITUH XapuillaaHl OpoOX Hb YEMIHXHIACID HUUX, CaHaa 30BOX HOXIION O0i0or 6ereen
TOHUMN COTTAJI 3YWH CaliH caiixaH Oaiana copreep HeJ0eK, CATIII TYTPAI] OPOX, aif1ac TYTIIyyp
MDBJIPIX, COTTII HOJIOOT OOAMCT TOHTOX APCHRAUUT HIMITAYYLIar (Dir et al., 2014) racon Oaiina.
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Xycnsem 5. Opcoanm 3an yunutie Xyucadp Xxapovyyyican o6auoan

Xyiic Mean rank | Mann-Witney U p
XYUHUPXHAUINT YHIAIX 3PCADIT gf/;ia; ﬁgg: 5941.5 .000
XYUMPXHIIOIL OPTOX IPCIAI gf/:rzlz 12233 8481.5 .959
TI>apomxonT gi’; FFZ I; gggj 8080.0 461
AMua Xops0x 601071, OPOJIIIOTO 254332?31; ﬁ;ig 6141.0 .000
TaMXUH/I IOHTOX SPCIAI gizr;f;l ﬁigi 8407.0 .840
DIEKTPOH TaMXHUH/ JOHTOX 3PCI3I gfj;?; 12323 7762.0 191
Mancyypyyiax 00UCT JOHTOX IPCIDIT gf}::;i 1;1;‘912 7512.0 .005
OBYMH HaMaaxX ML JOHTOX 3PCIDI gi :Zj:; EZ;: 6786.0 .003
Corryypyynax yHIaaHa JOHTOX 3PCIdl 254331;?31:171 igj;g 7364.0 .020
Bonruitn Xxapuimaanbl 3pcadit gii?;i 1:;;; 7481.0 .008

DpcIpnT 3aH YHIUIH TOOH erernitH Tapxantsir KonMoropos-CmuprobiH (Kolmogorov-Smirnov)
TECTI9p IMHXUIDK Y39X3J 3PCARIT 3aH YHJ XUMX XaHJyu1ara OOJIOH 3pCIdi epTex Mmarajaiain Hb
X3BUHH Oyc TapxainrTtail (p<.05) rapcan Tyn napamMeTpuiiH Oyc IIMHXMITIHYYIUMT aluriacaH
605HO0. CTaTUCTHK MIMHXUITIHUN YP IYHID3C Xapaxal, XYUUPXUHIAI YHILAX 3pCIaIl, aMua XOpiIox
OpOJIZUIOT0, MAaHCYYypyyiax OOIuC, 6BUMH HaMJaax 5M, COTTYypyyJiax YHAAaaHbl X3p3ryd3 O0J0H
OdJITUIH XapWIlaaHbl dPCARIIYYA XYHCHUWH XYBbJ sUlraaTail rapcaH Hb XYHCIIC Xamaapy axjax
aHTUIH cyparyuj suiraatai apcadiij epTex Oaliraar xapyyiok OaifHa.

B Oporrai W OMormail

Xyunpxuiinn Awmua xopiox Mancyypyynax — OunH Hamgaax — Cortyypyynax Banruitn
YK 9pedn 607107, OPOIUTOTo GOMICHIH X3PITTI3  SMHITH X3pII713  VHIAAHBI X9P3TTI3  XapHiIIaaHs!
Ipeadn

3ypae 5. Cydaneaano oporyocuovis 3pco2im 3aH il 6a Xyic
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XYUCHITH XYBb/I SUITaa WIBPCIH APCARIIT 3aH YWIHIH Y3YYIITHIT XapBajl XOBIYYIUWH XYUUPXUNIAI
YHILIDX, MaHCYYpyyiax 00/IUC, COTTYYpYYJIax yH/Aaa X3parydX O0JI0H O3IruiH XapuiaaHsl 3pCadi
epTex Oaiinan wiyy OaiiHa. XapuH OXUJABIH XyBbJl aMHa XOpJIOX 0OH0J, OPOJAJIOr0 XUWX, ©BUUH
HaMaax 3M X3PATJdX Hb XOBIYYA3C WYYy OaifHa raxX yp AYH rapiaa.

Xycnazem 6. Opcoaam 3am yiin O010H aneu, HAC, 23p OYAUH X2103p X37109p

Mean Rank Kruskal-Wallis H p
XYUUPXUMAIIAI YIIIIRX 10-p arnru 140.61
Sporn 11-p anru 134.76 6.817 .033
12-p anru 116.65
15 nac 123.56
. 16 Hac 130.90
BBJ‘IFI/II/II:;IP)ZE;]C;IJ/IIJIHaaHLI 17 mac 13040 9.818 .020
18 nac 154.92
Han mp oyn 105.44
Japanxang eprex apcada | Hubimman rap Oyn 75.27 7.056 .029
Opeecre rap Oy 122.10

DPCaRIIT 3aH Y Hb OPOJIIOTYBIH aHTH, HAC, TOPOITUIH 3pIMO3 6a rap OyIuiH X37103p33Cc XaMmaapy
sraatail COXMMUI MMHKWDK Y33X3]1, XYUUPXUWId YIILIPX 3pcadil Hb aHruiiH xyBba (U=6.817,
p=.033), GonrmifH Xapuiaansl 3pca1 Hb HacHbI XyBb (U=9.818, p=.020), MeH I33p3IX3J11 6pTex
3pcada Hb TIp OynuitH x3n03puiid xyBea (U=7.056, p=.029) suiraataii rapcas.
— AHru J3BIIKX TycaM XYYXAYYIUNH XYUUPXUMAIIDI YHIAIX 3pcadn Oyypu OaitHa. OH3 Hb 12-p
aHTUJ XYYXAYYA WYY Xapuylyiaratail 00K 53X Tai X01000ToH 6ailk MIAH).
— bonruiin xapuinaansl 3pcan Hb 18 HacaH XxaMruiiH eHep OaiiHa.
— Huiinmaa mp Oyna (aaB 99KTINTII, SMID OBOOTINTO6, XaMaaTaH CaaHbl XYMYYCTIH IIyT)
ambJapiar XyyxJIyYA J33pdJIXaijl epTeX 3pcidil XaMruiiH Oara 6aiiHa. XapuH epeecred rap
Oyn (aaB 2KMIMHX?D ajb HAIIHTIM, ICBIT OMID OBOOTIUree)-1 aMmpaapiar XyyXAyYa
TP3PIIXIIIT 6pTex 3pcidi eHaep Oaifiraa Hb ALAT AXIYH, cajlcaH, TycAaa aMmblaapy Oy
XYYXIYYAUIT Y€ TOHTMHHXAH Hb WYY JIP3PIXIX XaHjaratai Oalaruiir xapyyJnk OaiiHa.

Xycusem 1. Opcoanm 3am yin 6a 6pXUlIH HI2 CAPbIH OPAOSbIH MYBUIUH

Opaoro Mean rank | Mann-Witney U p
DPCIRIIT 3aH YT XHITX Hynmxaac 10011 92.07 33725 262
XaHara JyHKaac a331m1 83.34
Opcmna eprex Maramian | JyHmkaac 1001t 95.03 3064.5 .038

Mans Yuthu O TecTuiiH yp AyHI 3pCIAIIT 3aH YW ©pTex Marajasai 0a OpJorslH TYBIIUH XOOPOHT
ad xonborgon Oyxuit siraa wmpcedH (U=3064.5; p=.038). Oepeep x31031 epXuUWH HAT CapbiH
OpJIOTHIH TYBIIMH siMap Oaiixaac Xamaapd axjax aHTMAH CyparyjblH 3pCARJ ©pTeX Marajyiaji
anraaTaii OaiiHa. ©OpXuitH HAT capblH OPJIOTBIH TYBLIMH Oara 0ailx TycaM XYYXIHMH 3pcIdia epTex
Marajyiag H3MaraK OaifHa. DHP Hb aMbJpaliblH YaHap axJiax aHTUHH CyparyjblH XYUHPXUUIIAI
OO0JIOH JP3PAJIXdI 6pTeX SPCANIMMH mantraad 0oipk Oailiraar xapyyipk Oaibk MdaH?. Yuup Hb
OPXUIH OPJIOTBIH TYBIIMH ©HJep OailHa I3J3r Hb XYYXAUMH YaHapTail 00JI0BCPOI 333MIIUX, IPYYIT
MOHJIMIH YHTYWIT?, XAUYIIIIIC TAAYYPX Yill aXUUIaraad xamparjaax, aloyiaryid OpurH] aMmbapax
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sBaas oM. MitmMa epXuiiH OpJIOTHIH TYBIIMH OHAOP OallX Hb XYYXIHUWH 3PCIRIIT 3aH YHIJ ©PTOX
Maraiaisir 0yypyymaar (Assari, 2018) racaH cynanraansl yp AyHT OaTapk OaiiHa.

Xycusem 8. Opcosnm 3aH yiln 6a HUUSMUUH OIMICIISUNIH XAMAAPAL

CrupMaHbl XaMaapJibIH IIHHKHIT)
OIPr DXUNH AHrnitH 0ar- Haii3z noxnuiin
JOMXKJIOT | IIHAAH IIMYKIIT JIOMOKIIIT
Opcmont 3an yin | Correlation Coefficient -.144* -.251%* -.018
XMIMX XaHaaara Sig. .020 .000 175
Opcadna eprex Correlation Coefficient -.166** -.270%* -.263**
Marajjian Sig. .007 .000 .000

XYYXIUHAH 3pCAdIT opTex maramian 0a XaHIIarbll 31T 93X, Oarmi, Hal3 HOXIUHH IIMKIATTIH
Xxamaapai Oaiiraa 3c3x3/1 LIMHXKUIIT? XUHXIL:
— DOpcIant 3aH YT XMHX XaHajara 06a s1ar 39X, aHTuiH OarmuiH J3MKIIAT YpBYY XaMaapaiTail,
06peep X303 A1IAT 3X OOJIOH aHTWHH OarmIMiH I3MKIIAT UX 0aiiX Tycam 3pCIANT 3aH Yl
XHMIX XaH]iara Oyypaxaoir;
— Opcmana eprex Maraaian 0a 3UAI 93X, aHTMUH Oari, Hai3 HeXAUMH JI3MXJIIAT YpPBYY
xXamaapaJiTaid, eepeep X>3J03JI AIPT 3X, Hal3 HOXeJ, aHTMHH OarmuiH JIMKIIT UX O0anx
TycaMm 3pCIJII OpTeX Marajai 6aracaxsir TyC TyC XapyyJiaa.

Huiizemuiitn 03macn132, axnax aHeuili cypazyovli 00PUIH 4adeapm umeix umeii 06a spcolim 3aH
YUAUIH wiyy0 00710H 0aM Xamaap/ivle cyoancan yp OyH

Oupr 59X, Hail3 HEX6/1, OariuiiH JPMKIIAT Hb Cypard/blH ©6pHUIH YaiBapTaa UTIAX UTIDIII3P JaMKUH
APCIRI 3aH YU HOJIeeIDK Oaliraa 3¢axa 3yywiard XyBbcaryuitd muHxmwira (PROCESS v4.2 by
Andrew F.Hayes) xuiiH, cTaTUCTHK a4 XOJIOOTJONTOW rapcaH Y3YY/IATYYAMMI Japaax Xd3CArT
Taiibapanaa.

1. DOupr sXuiH J3MXKIAT Hb axjlax aHTHMHH Cypary/blH 3pCIdAT 3aH YHII TIIHUHM akaJeMHK
4yaaBapTaa UTIdX UTTHIRIP JaMKUH HOJIOOI 10T Hb CTATUCTUK IIUHKUITIOHUHN YP AYHIDIOP rapiaa.
Yp AyHT IArspaHryi Oaiianaap xapaxan:

Xycnazem 9. Axademux yadsapmaa umesx umedi 6a 3pcoIim 3aH Yl XUlX XanoIaeblH Xamaapa

Model: 4
Y: Opcmanr 3aH yin
X: DUAT 3XUIH JIMIKIAT

M: AKaI[eMI/IK qaBapTaa UTIdX UTTIJI
Sample Size: 262

OUTCOME VARIABLE: Akagemuk 9ajBapTaa UTTIX HTTIJ
Model Summary
R R-sq MSE F dfl df2 p

.3583 1284 .8794 38.2940 | 1.0000 | 260.0000 | .0000

Model
coeff se t p LLCI ULCI

constant .0026 .0579 .0445 .9645 -.1115 1167
OUPAT SXUWH AIMIKIIAT .3592 .0580 6.1882 .0000 .2449 4735
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[IUHXUATIIHANA VP AYHI 31T SXUHH AIMKIAT (YJI XaMmaapax XyBbcard, X) 0a akaJleMUK 4aJiBapTaa
UTIAX HUTrI (3yywiard XyBbcard, mediating variable, M)-uitn xooponn R=.3583 (F=38.2940,
p=.0000) xamaapasraii rapiaa. ©epeep X310 AT IXUIH IIMKIAT HIMITIIX TycaM XYYXAYYAUINH
aKaJIeMUK YaJBapTaa UTTITIH Oaiimar Oyroy CypiarblH aM)KWJT raprax, cypaimnaxtaid Xon0ooToi
caaJ1 O’PXIIIIIHMIAT JaBaH TyyJax 4aJBapTaa UTTINTIU Oaiix Hb a=.3592 Harxk33p (t=6.1882, p=.0000)
HAMAIIPHA. AKaJeMHUK 4aJaBapTaa WTIBX HUTTUIMUH 12.8 XyBUIH €epwIeNTHHr 3LATI 3XUMH
TBMKIIIIP Taindapiax 00IHO.

Xycusem 10. Axaoemuk wadsapmaa umesx umesi, 3y dXUH 0IMIACIIE
MOH 2PCOIIM 3aH YUIULUH XaMAapall

OUTCOME VARIABLE: Opcaaart 3aH yitn
Model Summary
R R-sq MSE F dfl df2 p

1946 .0379 .9446 5.0984 | 2.0000 259.0000 | .0067
Model

coeff se t p LLCI ULCI
constant -.0094 .0600 -.1567 | .8756 -.1276 .1088
DRI AXUMH IBMKIIT -.0140 .0644 -.2174 | .8280 -.1409 1129
AxaneMuk yazuBap -.1862 .0643 -2.8964 | .0041 -.3127 -.0596

Ouar SXMiH I3MXKIAr (YJI XaMaapax XyBbcard, X), akaJeMHMK 4YajBapTaa UTIdX WUTr3J (3yydwiard
xyBbcard, mediating variable, M) racon xo€p XyBbcard 6a 3pcdaT 3aH YilllniiH (xamaapax XyBbcard,
Y) xoopon .1946 (p=.0067) xamaapanTaii 6aitHa. ITHrIX 133 3pCadIIT 3aH YHIIIT A1AT OXHHH JIMAKIIAT
uryya Oaiianaap Heneenexryi (c= -.0140, p=.8280). XapuH akaieMuK yajBapTaa UTTIX UTTAI Hb
axJjax aHTUHH CypardjblH 3pCIdIT 3aH YHIUHr Oyypyynaxan (b=-.1862, p=.0041) neneemx Oaiina.
Oepeep xd1m0571 XYYXAYYIUMHH akaJeMHUK YajaBapTaa WTIDX MTIA eHJep Oaiix Tycam TaMXH,
COrTYypyyJlax YHJaa, MaHcyypyyJax OoAMC X3P3IVIdX 3pcadii, OOJOH amMHa XOpPJOoX OpOJIOro,
OYCHBIT JIPIPIIXIX 33pAT VWA HB Oaracaxk OaitHa. OpcmdaT 3aH yunwiiH 3.79 XyBHiiH
©OPWISITHIT aKaJJeMHUK YaBapTaa UTr3J1 O0JIOH 33T 3XUITH A3MMAIIAII3p TailadapiaHa.

Xycnaem 11. Dyse axuiin 0dmorcnde, akademux yadeapmaa umedx umedni oa
9PCOIIM 3aH YUIULH XOOPOHOOX ULYYO OONOH 0aM Xamaapai

DIRECT AND INDIRECT EFFECTSOF XON Y
Direct effect of X on Y

Effect se t p LLCI ULCI
OIPAT SXUWH AIMIKIIAT -.0140 .0644 -.2174 | .8280 -.1409 | .1129
Indirect effect(s) of X on Y

Effect BootSE BootLLCI BootULCI
AkaneMuk 4aaBapT UTrIX utran | -.0669 .0247 -.1187 -.0187

DIPAT AXUHH IOMXKIIITHIH SPCIRIT 3aH Y Y3YYJIIX HIYYl HOJIOOT WIIPXUIINX TOOH Y3YYIITYYR
c=-.0140 (Confidence interval =[-.1409; .1129]) rapcas TyJ1 313T SXUHH JIMIKIIAT SPCAIIT 3aH YHIIT
1Yy HOJIOeJIeXTyi 000X Hb MIMHXIITIIHUHN YP AYHIIIC rapiaa.

17



DUAT OXUNH JAIMKIIITUNH

i AKazeMuK Z1aM HOJee
H -.0669

i 4ajiBapTaa :

: UTIrIX UTIIJ1

i .3592, p=.0000 -.1862, p=.0041

i

1

DUATr OXUNH JIDMKIJIITUNH
myy/1 HOJ100
-.0140, p=.8280

DUAT DXUNH
TIDMKJIOT

Spcpant
3aH YW

3ypae 6. Dyse dxutin 03MIAUCIISULH IPCOINM 3aH YUIO Y3YYIAIX ULYVO
00101 0am HeNe6HULL 3ypazial

XapuH 33T SXUITH IDMKIIIT aKaJIeMHK Y4aiBapTaa UTr3X UTradp aavmxuH (axb=-.0669; Confidence
interval =[-.1187; -.0187]) cypar4 bt 3pcaIdiT 3aH Y11 CTATUCTUKUAIAH XYBb/]] 24 XOJIOOTI0JITOUT00P
JaM HeJee Y3YYJI9X Hb IIHHXWIMIHUN Yp AYHIIIC rapiaa. ©epeep X303 LA IXUHH JDMKIIT
uryya Oaianaap Oyc akaJeMHUK 4aaBapT UTTIX MTIAJPIP JaMKMK CypardiblH 3pCIdIT 3aH YHITHNAT
Oyypyyik OaiiHa.

WMz o131 5Xuyya XYYXIUIHHXI XUU9DIl cypiiara 153p Hb WYY aHxaapd, cypaiiaxtaid Xxon000Ton
caaJl O3pXILPAIIMIAT 1aBaH TyyJaxaJ TyclaxX Hb IPCIDIT 3aH YUIUUT Oyypyyniax O0JIOMKTON XIM3I9H
CyJlairaaHsl Yp AYHII3C rapiaa.

2. Haii3 HeXIMiTH JPMKIIAT Hb axJiaX aHTUHH CypardabiH SPCIRIA OpTOX Marauiaji T IHUH COTTAI
XOIJIONUIH 4YaZBapTaa MTI3X UTIIIP JaMKUH JaM OOJIOH mIyyz Oaiiinaap Heijleeser Hb
CTaTUCTUK IIMHXWIT3HUHN Yp AYHII3p rapiaa. Yp JIyHT JJIr3paHTYH Oaiiayiaap xapaxan:

Xycnazem 12 Comean xeonenutin uaosapmaa umeaisx umesn oa
9PCO30 OPMOX MALAONANbIH XAMAAPAL

Model: 4
Y: Dpcipna eprex maraanan
X: Haiz HoxXIuiH I3MKIAT

M: Catran XGﬂHGHHﬁH qaJBapTaa UTTIX UTIIJI
Sample Size: 262

OUTCOME VARIABLE: CaTran xe1e1uiiH yajaBapTaa UTTIX UTIAI
Model Summary

R R-sq MSE F dfl df2 p
1959 .0384 9641 10.3809 | 1.0000 | 260.0000 | .0014
Model

coeff se t p LLCI ULCI

constant .0027 .0607 .0441 9649 -.1168 1221
Haiiz HoxauiiH JOMIKIIAT .1958 .06080 3.2219 .0014 .0761 .3155

uHXUArHAR Yp AYHA Hai3 HOXIUMH IOMXKIIAT (Y Xamaapax XyBbcard, X) 0a caTras XeAneuitH
yaaBapTaa MTIDX MTIAI (3yywiard XyBbcary, mediating variable, M)-uitH xoopong R=.1959
(F=10.3809, p=.0014) xamaapanrtaili rapaaa. ©epeep X>71037 Hal3 HOXIUIH TIMKIST HIMAITIIX
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TycaMm XYYXIYYIAUIH CITIA XOUIeNHH OYyI0y CITIDI XO/AJ16/100 TaHbX OWITroX, yaupaax OoJoH
CTPECCHIT J1aBaH TyyJjax dajaBapTaa UTraX UTran a=.1958 marxap (t=3.2219, p=.0014) HoMITAdHA.
MeH c3TIrai Xe[JIeNIMiiH 4YajBapTaa UTIAX UTrAIUWUH 3.84 XyBUHH €OpUIONTHHT Hai3 HOXIUWUH
JDMIKJIIAT Tainbapiana.

Xycnsem 13. Comesn xeonenutin wadsapmaa umesx umeal,
HAU3 HOXOULH OIMIHCIIIE MOH IPCOINO OPMOX MA2AONAIbIH XAMAAPAL

OUTCOME VARIABLE: Opcaang eprex marajiai
Model Summary
R R-sq MSE F dfl df2 p

3024 .0914 .9046 13.0336 | 2.0000 | 259.0000 | .0000
Model

coeff se t p LLCI ULCI
constant -.0029 .0588 -.0489 9610 -.1186 1128
Haiiz HexauiiH 1dMIKIIAT -.1884 .0600 -3.1380 .0019 -.3066 -.0702
CaTran Xe1eNMiiH YaaBap -.2003 .0601 -3.3345 | .0010 -.3186 -.0820
UTIIX UTTAI

Haiiz HexauiH JBMKIIAT (Y1 XaMaapax XyBbcard, X), COTI3J XJUIeNIMMH YajBapTaa UTI3X UTIDI
(3yywnaru xyBbcard, mediating variable, M) racan xo€p XyBbcard 6a spcadii epTex MaraiiaiblH
(xamaapax xyBbcard, Y) xoopona R=.3024 (p=.0000) xamaapanrtail. MHrIX/133 3pcadin eprex
MaraJutajbIr OyypyyJiaxaa Hail3 HOXIHIH IIMKIIAT 1yya Oaiiaaap Henee ok (c= -.1884, p=.0019)
Oaiiraa 00JIOH COTIAJ X0 UI6UIHH YaaBapTaa uTrax utrai (b=-.2003, p=.0010) Hb axiaxX aHTHHHXHBI
XYUUPXUIIDA OONOH AIIPIIX3IA  OpTeX JSPCASIUNr Oaracraxajl MeH HeNeebk Oaiiraa Hb
IIUHXWITIIHUHN Yp AYHTI9C Tapiaa. CypardiblH XyIHUPXUNIAII O0JI0H II3PIIXIII OPTOX dPCITUMH
9.14 XyBMH ©OpPUYWIONTHUUT CATIAI XOJIOIMUH YaJBapT MTIIX UTrAI OOJIOH Hal3 HOXJAHUIH
JOMIKIIIIP TaladapiaHa.

Xycnaem 14. Comean xeoneautin yadeapmaa umedx umedn oa
HAU3 HOXOULH OIMMUCTIDSULIH XamMaapan

DIRECT AND INDIRECT EFFECTS OF XON Y

Direct effect of X on Y

Effect se t p LLCI ULCI
Haii3 HoXQuiiH I3MKIIOT -.1884 .0600 -3.1380 .0019 -.3066 | -.0702
Indirect effect(s) of X on Y

Effect BootSE BootLLCI BootULCI
Cotran xejytenuitH 4aasapt | -.0392 .0178 -.0798 -.0110
UTIDX UTTIJI

Haiiz HexXAWifH JOMXKIIITHIH 3pCIRI 6pTexX Maraiajl Y3YYy/dX HIyya Hejee Hb C= -.1884
(Confidence interval =[-.3066; -.0702]) 6071 ¢TI X6 JTOIUIH Ya1BapTaa HTTIX U3 JaMyKCaH
nam Henee axb=-.0392 (Confidence interval =[-.0798; -.0110]) rapcan Ty; Hali3 HOXAMIH AIMMKIIAT
CypardjplH 3pCIdIi OpTeX Marajjaij CTATUCTHKHUHH XyBbJ a4 XOJOOTIOJITOMroOp JaM HeJee
Y3YY/I9X Hb IIUHXWITIHUN yp JAYHI3C Tapiaa. ©epeep X037 HaW3 HOXJAUWH JIIMKIAT LYY
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00JI0H J1aM Oaifyiaap cypardablH SPCAdIT 3aH YHWIMHUT Oyypyyspk OaitHa. IHrIX139 Hal3 HOXIHUIH
JBMKIITARH 1YY HOJIOeJIeX yTra Hb WYY eHIep 0aliraa Hb IMUHXWITI3HUHN Yp JYHTIIC rapiaa.

Haii3 HexauitH O3 MXKJISTUNH

Tt Cotranl "\ 1am HeJlee
! XOIJIOJINNH -.0392

E 4azBapTaa

i 1958, p=.0014 UTIX UTTIJI -.2003, p=.0010

5

i

Haii3 HOXAMiH JMKISTHIH Dpeapnn
LIyyZ1 HOJI0O epTex
1884, p=.0019
marajia

3ypae 1. Haiiz HoxOutin 03MA*CII2ULIH 3PCOIIM 3aH VIO Y3YYA3X uLyy0 O0N0H 0am HOLOOHUL
3ypaenan

Witmp axiiax aHTUAH cypardjiblH XyBbJ ©OPHUIT Hb OWJITOH, JIM)KUX Hal3 HOXOATIU OOJIK, CITIAI
XOJIIOJIMHH YaJBapTaa UTTAX UTTAIID CalKpyyiaax Hb dyXaj oM.

3yyuiax XyBbCAardMiH IIMHXWITI3HUHN Yp AYHIIIC Xapaxaj, axjlax aHTMiH CyparyblH 3pCIdIIT 3aH
Yi1 Xuiix XaHanarsir Oyypyysiaxaja eepuiiH 4aBapT UTTIX UTI3J, T3P AyHaa akaJeMUK yajBapraa
UTTIX UTIAJ 9yXaj HeJiee Y3YYJ/DK Oalican. XapuH CypardiblH COTIAIT XO UIOJIMIHH YaaBapTaa UTraxX
UTIJ1 OyI0Y @6pUIHH MIIPIMIK, CITIIIT X6/16J166 TaHHUX, YAUpax YaABapTaa UTTIX Hb IPCARII 6pTex
MaraJiansr 0yypyyJspk Oaiiraa TyJ1 9HIXYY 4aABaphIr XOrKYYIIXA1 ST 93X, HAW3 HOXAUHH AIMKIIAT
qyxaj O0JIOXBIT Yp AYHIYY[ OaTasuiaa.

X3JJmyyJaar 6a Iyradar

Oxup akaieMuK Oyr0y CypJlarblH aMKHIIT Taprax, cypaniaxtai Xon000Toi caa 03pXIIIUIT 1aBaH
TyyJlax 4ajgBapTaa, XeBIYYJ CITIAII XOJUINIMHH OYyI0y CITIAI XOJU1es1ee TaHbX OWIroX, yauprax
yaJiBapTaa WIYy UTrAT3i OaiiHa. AWIBIH TOM XYYXIYYAMMH HUMTMUNH yajBapTaa UTI3X UTIAJI Hb
WiIyy eHzep OaiicaH. DH? Hb allJIbIH TOM XYYXIYYZ WIYY TyCY, XaMTad COTTAIrIATAM Oaiigartail Hb
X0J1000TOM Gaik M311H?. XapuH 6pXUHH HAT CAphIH OPJIOTBIH XA3MJXK33 AYH/PKAac 331 TYBIIMH]
0aifx Hb CyparyJplH HUATMMIH 4aJBapT UTI3X UTIIIMUT HOMATAYYIK OaiiB.

XapuH 3pcAdAT 3aH YWINIH XyBba 10 Xyyx31 TYTMBIH 9 Hb 3pCIdAT 3aH YW XMIUX XaHyuiaraTtai, 10
XYYX3I TYTMBIH 8 Hb 3pCAN ©pTex Maraaiantail 6aifHa. YyHUHIT 3pcIpnT 3aH YHIHIH y3YYJIouT
Tyc Oypasp xapBan 10 xyyxsa TyTMbIH 3-aac 4 Hb aMua XOpJoX Tanaap OOJJOr MeH siMap HAI3H
YHIIDI1, OPOJIIIOTO XUilK OaiicaH, 2-00C 3 Hb TAMXH TaTaX, COTTYYPYyYJaxX yHAAaHbI XIPATIIITIN X
Yp AYH rapus3. DparTail XyyXAyYIuiH cOorTyypyyiax yHaa 00J10H MaHCYypyyJiax 60/Iuc X3parinx,
Oue Max00AbIH XYUUPXUIIIAN YHIIIX, OITHITH XapuiIaana SpT OPOX dPCIAIT XaMTUiiH oHIep OaifB.
XapuH OXUIBIH XYBbJI ©BUMH HaMJlaaX SMHUHH XdpAIJdI, aMua XOpJOoX OpOJJIOr0 XUHX Hb
XOBIYYIdC WYY ©HJep OaiiHa.

YyH93¢ ragHa epeecres rap Oyl aMmbaapaar XyYXAyYAUHH 133PAIIX3I]T OpTeX dPCIdI OH1ep rapcaH.
OH? Hb 31T XT'YH, calical, Tyc/aa ambJapy Oyl XYYXAYYIUHUT ye TOHTUHHXOH Hb MITYY A33PIIXIX
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XaHyaraTai OaliIruiT Xxapyyiok 0aik M TH?. MeH epXuiiH HAT CapblH OPJIOTHIH TYBIIMH Oara 0aiix
TycaM XYYXJIHHH 3pCIIT 6pTexX Maraaian HIMITAK Oaiican Hb 2018 oHbl Accapu 6oioH Oycan
Cyajaa4/blH Yp AYHr Oaramk OaiiHa. XapuH HUWTMUNH JDMKIATHHH XyBbJ aHTUWH OarmmiiH
JMIKIIAT Hb OPCIDIT 3aH YU XUUX OOJOH PCIAII OpTOX MaraJjalibr OyypyyJnk OaiicaH Hb axiax
aHTUIH cyparyjajl aHruiiH OarmmiH JA3MKIAT X3P dyXall OOJIOXBIT 3HAXYY CyAaliraaHbl yp AYH
xapyyJuiaa.

OepHiiH 4agBapT UTT3X UTTAJ, HUUTMUNAH JBMXKIAT OOJIOH 3PCIdAT 3aH YW XOOPOHJ 3yywiard
XYBbCAr'YMiH IIMHXWITD) XUIK Y33X3J JLAT OXUKWH JOMXKIIT Hb ©CBOP HAaCHBIXaHbI 3PCIANIT 3aH
yilnuiir Oyypyynaxaa myya Oaianaap Hejlee Y3YYJIXIYH X3IUl 4 akaJeMHK dYaJBapTaa UTIIX
UTIJ193p JJaM)KCaH TOXHMOJ0 AaM Oalianaap Heneesk 6aiB. DI aXuyyd XYYXIUIMHX? XU433I1
cypJiara 133p Hb WYY aHXaapu, cypajaxTail Xo000Toi caa 63pXII33/IMIT 1aBaH TyyJaxa Tyciaax
Hb 3PCIAIIT 3aH YHIMHT Oyypyyniax G0JIOMKTON X3IM339H CyAairaansl Yp JYHIIIC rapiaa.

XapuH Hal3 HOXIUIH JIBMKIIAT Hb XYYXAYYAUNH XYYUPXUIIIAIL, I33PIIXIILI OPTOX IPCAIIUUT IIYY T
00J10H mam Oaiimmaap OypyyJpk Oailiraa Hb ©CBOP HACHBIXAH JIAT 3XUHH XapuijaaHaac WIYy Ye
TOHTUIHXOH, Hall3 HOXO/1, HOXOPIOIUUT ypbhTai O0OJIT0A0T IIX BBITOTCKUITH HUUTMUIH XOTKIHITH
OHOJIBIT OaTaipk OaiiHa. ['9COH XdAMM 4 HUMTMHUIMH JPMYKJIAT Hb XYYXIUHH ©OPHIH YaJBapT UTIIX
UTIAIIUIT HAIMOTAYYIIDXO 3EpaIT HONIeeTHH OaiicaH Ty CypardblH ©0pUIiH YaaBapaa YHIIIX, YHIXYY
yaJiBapaa aluriaH UPIdAYHI aMyKUITA[ XYPAX UTTAIUUAT OMil OOJITOXOJ I 3X, HAl3 HOXAUIH
JOMKIIAT YyyXajl IoM. DHAXYY CyJajraaHbl aKJIbIH XYP33H JIBUIYYJICOH TaaMaryiajl Hb CyJaJiraaHbl
Yp AYHTYYI33p Oarnariyiaa.
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COTIJ XOAJIOJJUHAH YA JAMAKHUT XOI'KYY.JIIX
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XypaaHryi

Comean xeonenuun uadamxnc (EQ) 22032 Hb Xy6b XyH eoputin 6010H 0YCObIH CIMEIN XOONOIULR
MAHBIHC, OUN20JIC, XAHANC, YOUPOAX 4Haosap 1OM. DHD Hb CIMSIN3YUH HAOAMMUCULIH HI2S YYXal
OYPII0IXYYH X2C92 062600 XYHULL XAPUIYAAHBL YD 4A08Ap, ACYYOall WUUOBIPIIX YAOAMIAC, AHCUT
MIP2IJACUT, AMBOPATILIH AMACUIMAO HONO01002. IDHIXYY C€y0aneaa Hb epoeHXull OO0JI08CPOIIbIH
CYP2YYULH OYHO AHRULIH CYPAYObIH COMEIIL XOONONULH YAOAMUCULIZ XOLHCYYIIIXIO CYP2ATIMbIH apea
yp Heneemaii scaxutie mypuican. Cyoaneaano epoHxuii 60108CponbiH 6-p aneutin 73 cypazd opoaycoH
062000 Ma0HULe cyparyaxc OV aHeud Hb YHOICIIHC 3 Oyazem Xyeaas. Dxuuil Xoép Oyn’e Hb
mypuuimoli Oyncyyo oatican 601 yA0CIH HIE OYNde Hb XAHAIMbBIH Oyn92e bauxaap meJeeloCoH.
Typwunmoin oxuuil Oynzem EQ xeeorcyynsx cypeanmeie mooopxou oasmamxcmaiieaap 3 y0aa 30XUoH
oaticyyncan. Men mypwunmuln x0ép 0axs Oynse (niayebo oynse)-m EQ xezocyynax cypearm 23sic
HOPIICOH Y 06p azyyreamail cypeaimoie 3 yoaa 30Xuon baueyyican. Xapun XsaHaimvlH Oyn3em oem
cypeanm 30xuon oaveyyiaaeyi. Typuuim 5X13xX33¢ OMHO 2apaanbl YHI29 XUUNC CYPac4OblH CIMEI]
XOONOMUUH YAOAMAUCUL2 XIMAHCCIH 062000 Mypuiuim 0yYycCanvl 0apaa O0axuH XIMIUCUNC XOEP Yp
OyHeyyouiie xoopoHO Hb xapvyyyican. Cyodaneaanvl yp OyH2IIC Y3637 MYPUUIMbIH OYA2yYOUliH
XY8b0 COIM2IJL XOOJONIULH YAOAMIAC Hb MYPULUTIMBIH 0apaa OMHOX00CO0 Aneaamail O0NCOH Xapa20caH
001 XAHAIMBIH OYNICUUH X)Y8bO O0OPYLONIM UAPIIYU. DHOIIC Y3631 CIM2IL XOONOJIUNH YAOAMHCULIE
XO2AHCYYNIXIO CYP2ANIMbIH aped Hb yp OYHmMIU batixe waddae batiHa.

TYaXyyp Yr: cypacuovin xe2orcun, Cypeaimolt apaa, cImaii X00I0IUUH Ya0amdic, MyPuUImoli apea

Yauprraa

3yyraan xunuitH emHe 1920 onbl yen DnBapa TopHaaiik oroyH yxaansl yagamx (IQ) 6on oroyH
yXaaHbl [IOPBIH TAHI] TOPOJT OUII TIATHIT AIXUN HUWTH 3apiacaH. TyyHHMH X3JICHI3p XyBb XYHHH
00JIOH HUMTMUIH YajBap r3coH X0EP YHICOH XYUHH 3YWIHIH Yp AYHA CITIA XOAJIOIHHH YagaMiK
6uit Oosor rax y3:x33. Cyanaau YaiiH Jleon I[»itH HUiirMuiiH yp yaaBap, XYH XOOPOH/IbIH Ya/iBap,
COTTAJI 3YHMH TOJIOBIINI 6a COTIAII XOAJOIUNH yXaMcap, HIUTMUNH XOT K1, HAUTMHUIH O0JIOH CITI3I
XOJUIOJUWH Cypallax 4aJBap, XyBUMH YagaMXK 33p3T OWJITOJTYYABIT AIMIJIAH CITTAI XOAJ6JIUIH
YaJJaM>KMMH XOMKUTAIXYYHHNUT CyIax X3parTau I3k y3coH. Maiiep, Canoseit Hap 1993 onp catran
XOUUI6JINMH YaJaMyKUIH YHATTINIIIIP XUICOH CyAaliraanaa CTIrdJ XOIIOJIMMH YaJaMK IK 00pUNreo
00JI0H OYCIIBIH CITIJT XO/UIOJIMUT XSHAX, COTIDI XOAJOIHIH TOPIUNT sUIrax, M3I33JUITMNAT alluriax
XYHMM COTIIXYH, YWILUIMUT YIUPAAH YUIIYYJIDX 4aJBAPBIT aryyJICaH HUUTMUNH OIOYH YXaaHbl HOT
TOpOJ 'K TOAOPXOWKI?. TraHuit y33k Oaiiraaraap cAOTIDI XOAJIOIHIH 4YaJaMXHUNUT eepuiiree
TaHUH MDYJ3X, CITIDI XOMJIOJIMWH 30XMIYYJIaX, ©OpUHIee C3IIIDKYYJdX, AMIATH, XYMYYCTIH
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XapwiIlax yp yaJaBap JaBaMraijicaH TaBaH 3y aHTMIDK OOJTHO T'K y3¢aH Oaiina (Mayer & Salovey,
1993). Vimaap 1 1997 oHJ cOTTHI X6 UIONHIH YaJaMKUITH TOA0PXOMIONTHIT "CATIAIT X6 IOIHAT
TaHUX, CATIMIH 00J0XO0J TyCllaX CITIA XOMJIOIHUr Ouil OONrox, eepT TOPCOH COTIAIT XOAJIOIHIH
MBJUISTUUT OMJITOX, COTIAJ XOIJIOIUUH YaJaMKUIH XOKIUUT IOMKUXUIAH TYJIJT COTIDI XO/1J16J100
yaupaax dagsap’ rak y3:xos (Mayer & Salovey, 1997).

XyyxmuitH EQ-T XermKyyisx Tyxai acyyIai 9H? yedC Mall TYT39MAII SIPUTAAXK XIJICOH 06ree] YHI
Hb 0JIO0 4 4yXajl acyy/IyylnblH HAr Oaiicaap OaiiHa. Yump Hb XYyyxauiiH EQ-r XerkyyscH?3p
THHUUT XapUIllaaHbl yp 4YajBapT CypajilyyJjax, ajdBaa HOXIIeJ] JacaH 30XHUI0X YaJBapbil Hb
HAMAIIYYII3X, COTIAI XOJ16JI06 30B WIIPXUIIAX vajaBapTait 6oiroxon b Tycangar (Mestre, Guil,
Lopes, & Salovey, 2006). Dar»3p wamBapyyd Hb XYYXAHUHT COTIDI XOJUIONIMHAH XYBbJ WYY
TOTTBOPTOHM, Oycanrail callH Xapwiiaa YYCrdX daaBapTaid, eepuiiree OOJIIOH OyCIBIT OWITOX,
acyyUIbIl WIYY Yp OYHTIH IIUIABIPIAX apra 3aMyyIbil OJDK 4ajjgar HATIH O0JIOXOHI Hb HIYY[
xeTeJjzer Oaiina (Goleman, 1998).

EQ-T Xxeryyinx 0JIoH TepiHiiH apryya Oaiix 6010X Tyxail cyymaauu aBd y319r. ToAranpuiia 10Top
©OpUIiree TaHUH MDIIPX, Osfcanran XuWX, XapuilaaHbl yp YaaBapaa HAMOATAYYJSX, SHD TaJbIH
MOJIAMY HAMOTAYYIAX IPX MIT apryyAbll aypAaxk OomHo. ['9BY xyyxauitH EQ-r xerxkyymx yp
IOYHTAH apryyAbIH HAT Hb TIPH]I CITIIJ XOUIOIUIHH TyXall OMITOINT erex, OyCcapIr 00JI0H 00puiiree
OWJITOXOJ] Hb YHUTJIICOH MOIJIAT MOII3JIIT XYPrakK, OOJUT aMmplIpall J93pX IKHIIIIHYYATIH
XaphllyyJiaH aB4 y33X CyprajiThlH aprbil’ Yp JYHTIH X3M33H Toorox Ooncon (Joseph & Newman,
2010). Oson TepnuiiH cymanraanbl Yp AyHA EQ-T XerkyyidX yp AyHTI# aprblH HAT Hb CyprajThiH
apra 0omox Hb xaparjacad Oaitmar (Danciu, 2010). Tuiimasc Oua MOHION XYYXAMMH OHIUIOTT
ToxupcoH EQ XerkyymdX CyprainThlH XeTeyioep O0JOBCPYYIDK, TYYHHHI?? OOAMT aMbapai A33p
TYPILINK Y39X 30PHITHIT YT CyJaNraaHbl aXIJIbIH XYPIdH]I TaBbCAH OUIIII.

Cynanraana opoJor4ua

Cynanraanj epeHxuil 00JIOBCPOJIBIH CYpPryyJuiiH 6-p aHTUIH rypBaH Oyiaruiin 73 cypard (OMarTai
cypar4 38 6yroy 52%) oponioB. Hacusl XyBba: 11 Hactait 31 cypary (42.5%), 12 nacraii 40 cypard
(54.8%), 13 mnacraii 2 cyparu (2.7%) Tyc Tyc Oarmkdd. Cynaiaraanbl TYYBPHHT COHTOXJ00 HAT
CYPryyibJ cypaiiax 0yt 3 OyJAruir COHrocoH. YT Cyairaar siByyJax/jaaa CypryyiauiiH yaupanaraac
30BIIOOPOJ aB4Y, TyXaH CYpPryyJlIuidH OpOH TOOHBI CHTTAJN 3YWUUNH WIyYyJ XSHAJITHIH JOP XUHXK
T'YHIPTIACOH OOJTHO.

Cynanraanpl Y siBI

Cynanraanj epeHXHil OOJIOBCPOJIBIH CYpryyJuiH 6-p aHrMiiH 3 OYJNTHifH cypardmji Xxamparicas.

Cypanraanbl yp AYHI HeJeelleX TaJHbIH XY4YMH 3YWIYYAMWAT OaracraX 30pHJITOOp HAT aHTUHH

cyparypIr HAr OyJsar 60iarocon. HUHT rypBaH aHTHitH CyparysIr rypBaH eep OyJar O0JIMOH XyBaak,

TYPUIWITBIH YW SBUBIT TOJIOBIOB. XYCHIIT 1-33p TypLIMITAJ OPOJILICOH OYITYYIUIT XdIpXdH

XYBaaCHBIT Y3YYJI3B.

— Typmuarein Oyaruiin cyparuyaaa EQ Xerxkyymdx OHoOm apra 3yla cyypuicad, Oycan
CypTaJITBIH XOTOJI0OPT TyCrarjicaH aryyiraap 03J/1COH CyprajThil 30XHOH OailTyyJIcaH.

— XapuH miaanedo OyiarmitH cyparygan EQ ygagBapbIl XerKyysdX OHOJ apra 3yWH YHASCTYH,
TYTI3MAJT UTIDJ YHIMIIWI CYYPHIICAH MAA3IJUTYYIUNT HAITTACHH aryyjiraap CypraiT 30XHOH
Oaitryyncan. UHrIXm139 cyparyaan sH3 cypraiat Hb EQ XermKyyidXx CypraiT TdICdH MAIIIIIUNT
OrCOH.
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— XSAHAJATBIH OYJIrHAH cyparyian yr xyramaasja sMap 4 CyprajiT 30XHoH Oairyymaaryii.

Xycnsem 1. Bynsem xysaacan batioan

Typuuiteia Oymsr [Tnane6o OymaT XSHAJITBIH OYIAT
AHrH 6B 60 6a
EQ tamaapx magamai, EQ | EQ tamaapx Mo, EQ
TypmmnTeH XOKYYJIIX apra 3yl XOKYYIIDX 30BIOMKYYT Ort TyprwiT
aryysnra (6aranraaraii 5x (6aranraaraii Oyc 3x sBaraxryn
CypBajpKaac 03TTICH) CypBayKaac 037TTICH)

Tanuniyyra M3133J1911,
COTIAJI 3YHH Jacrai Oyy

TypmiIThiH OrT TypmuiT

. TPEHHHT, Oue gaax 00JI0H Tanuniyynara Mda3371371 .

apra 3yi . sIBaraaxryn

Oaraap axwniax UIIBXTIH
VI aXuIaraanyy;a

31 (rapaanbl

XYYXIUiH 31 (rapaaHbl XOMKHUJIT) 26 (rapaaHbl XOMKHIIT) XIMOKHIIT)
TOO 22 (OapuaHbl XOMKUIIT) 26 (OapraHbl XOMKUIIT) 25 (Gapuansl

XOMOKHIIT)

Oepeep x31103I1, HAT CYPryyJibll aAMIXaH XeTesi0epeep cypaiiax Oy cypardasid EQ uagBapT rapu
Oyl ©OpWIONTHHIT XOMKHUXHUHIT 30pbCcOoH OMm). TypmmnteH Oyaryymna 40-50 MUHYTBIH CypraiThir
7 XOHOI'T HAT yJ1aa, HUUT 3 107100 XOHOTUIHH Xyralaas]] 30X1oH Oairyyicas. Har Oyiasrt HuiTA3 3
yJlaaruiiH CyprajThil' 30XMOH Oaiiryynas.

Cynanraansl apra 3yi

bunnuii cynanraansl XyBbJ YJI Xamaapax XyBbcard Hb EQ Xerxyysx cypraiar Oereej xamaapax
xyBbcard Hb EQ wanBap tom. Tyxainban, sHIXYY cyaairaansl 3opuiro Hb EQ wamBapt y3yyminx
CYpPrajThlH aprblH HeJIeer XAMXKHX sABAaid Owids. WHr3xuiiH Tynj cynaiaraasj OpoJiLloX Oyi
cypardjiaac rapaanbl YHAJIT33 Oyroy Taauuid EQ yanBap Hb TypIIWITBIH ©MH6 SIMap TYBIIWH/I Oalraar
XOMKCAH. MeH 3 1105100 XOHOTMMH Japaa TypUIWIT JyycaxaJ AaxuH XdOMXKIDK, OyJar Ttyc Oypn
eepwIeNT Oaiiraa 3CHXUNT HIMHKIIK Y39B.

Catran xeUleNuiiH 4aaaMyKUUT cyJulaxiaa bapoHbl C3Trail XeUIeIuiH YaJaM>KUHAT TOXOPXOMIIOX
acyyarsir (Bar On EQ-1: Youth version) ammrmnacas. Yr apra Hb 7-18 HacHbI Xyyx3/ 60JI0H 6cBep
YEUIHXHUI COTIAII X0 U16JI, HHUTMUAWH YW a)KAJularaalbl TYBIIHUUT X3MKIT, 30 acyyaTTaii, 5 197
XIMXKYYPTIii acyynra oM. MaHaiil cynanraansl XyBbj, yr aprbiH KponOax Aunbga ytra (o=.808)
OHJIep TYBILMHJ] rapcaH Hb YT acyyJIrblH HalABapT YaHAp XaHTalITTall eHaep Oaifraar xap» OOJHO.

CoTrain XeU1eIuitH YaJaM>KUUT XOIKYYJIIX CypraiThlH XyBbJl XaMIMIH TYT25M311 amuriagar He SEE
Learning (Social, Emotional & Ethic Learning) xetenbep Oaiinar. SEE Learning cypranTbin
xerenbepuiir AHY-pin JKopkna MyXuilH ATiaHTa XOTHIH DMOpU UX CypryyiauiH bscanransix
IIMHXJIDX yXaaH, SHAPIHTYH COTrdI cyypuiicaH €c 3yWH TeBeec 00JoBcpyyiican Oaiaar. banrran
Oyuar, Oara, DyH[, axyiax aHTH OOJIOH HacaH[ XYpArdId] 30puyJicaH XyBuiabapyyn Oaiix 6a yyHI3C
IyHJ CYPTyYJIMHH cyparyial 30pHyJicaH XyBHJIOAphIr Hb OMJ CyJajraaHaaa COHIOX alIuriacaH
(Emory, 2024). Vr cypraitslH aryyiraap XYyXA9 ©0pHitH O0JI0H OyCIIbIH CITIII XOAIOIHUT OMIITOX,
TaHUX, SUITaxX, 30B WIDPXUIIDX apryyIbll XYYXIdI TaHUYJAar. DHD Hb THJAHUUT TOAOPXOW HOXIIOI
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Oaiian Oyp Hb XapWILaH aAUITYH COTIAI XOAJOIUNAT YYCIXK OO0JII0T, MOH sIraaTail Xapuy y3yyJIdx
OOJOMXKTOW 3IPIHHI OMITYyJIax 30pWiITOTOM oM. TYYHWIdH cypardjiaap axXuulyyJax Jacrai,
aHxaapax 3yHic OOJIOH YIHMpAaH 30XHOH Oairyynax >KMIIDD XUY93JI 33pruiir OartaacHaapaa
OHIUIOI'TOM.

Cynaaraansl yp AYH

bunnuii sByyncaH TypIIWITBIH Yp OYHA TYPUIMIT AYYCCAaHbl JapaaX HUNT COTIAI XOJIeUNHH
YyaJlaMXUITH OHOOT yHJIaX yTraap aBu y39X3]1 XSHAITHIH OYAruiiH XyBba 0.5 OHOOr0Op HAIMAICOH
601 mare6o 6ysar 0.8, TypHaTHIH OYI13T 2.4 OHOOT0OP TYC TYC HAIMAIICAH OaifHa. DHAXYY Yp AYHT
BUIKOTCOHBI TECT9p MIMHKWIDK, CTATUCTUKUNAH XYBBJ a4 XOJOOTIONTOH suIraa MI3PCOH ICIXUMUT
manrax y3d3B. MHraxsa XsHaNThIH OyiruiiH cypardisiH EQ dagBapeir X3MIKCIH rapaaHbl OOJIOH
OapuaHbl YHIJITI2HUN XyBbJ OYJIAT JOTOP CTATUCTHKHIH XYBBJ a4 XOJIOOTIOJITON suIraa MIpISryl
(p=0.008). D> Hb Tyxaiin Oyaruita cypardapiH EQ 4yagBapT 3 10700 XOHOTHIH XyranaaHji smap
HATOH ©0pWIeNT WIPIITYH O0NOXBIT XapyysDk OaiiHa. XapuH TypUIMITBIH OYAruiiH cypardasiH EQ
YaJIBapbIH TapaaHbl 00JI0H OapuaHbl YHIITI? XOOPOH] CTATUCTUKUIH XYBB/I a4 X0JI00TI0NITOM sraa
wmpcaH (P=0.001). Bepeep x3:106371, TypIIUATHIH OYITHITH cyparybsiH XyBea EQ yaaBapbeiH AyHIaXK
OHOO Hb 2.4-66p 6CCOH Hb MAISTIPX YL 00pUWI6NT 00JI0X Hb CTATUCTUKUIH XyBBJ OaTiarjax OaiHa.
OHm33c Y381 EQ Xerxyynsx cyprant Hb XyyxauiH EQ -T' XerKyyJax HAISH TOpJIMHH Yp IYyHTIH
apra 0aibKk 4yajax Hp Xaparmiaa. TyyHWwH miane6o OyiaruitH xyBba 4 cyparyabiH EQ uwaaBapt
eepuwienTt rapcad b (p=0.017) xaparmxa».

TypmmnTelH OYATMHH XyBbJ OPOJLOTYJbIH OHOO XaMIMHH HMXI33 Hb 10 OHOOroop HAMAIIIK,
Oarasaa 3 oHOOroOp Xacarjxk33. MeH 4 oposIor4YuifH OHOO ©MHOXeecee eepuileraeeryil oaixa.
Tectuitn 5 15a XaMXKyyp Tyc Oypa3sp aBd y3BI, TYPIIMITBIH OYIATUIH XYBbJ XYMYYC XOOPOHObLIH
xapunyaarwvt 030 xomoxucyyp (p=0.003), eopmoo uuenscon 030 xamoxucyyp (p=0.000) T3c3H X0Ep 31
X3MXKYYPT ©6pUJIeNT WIIPCIH O0J1 YIACIH TypBaH I3 XOMXKYYPT Araa uiapasryi.

YyHuil napaa TypumiItag opoincoH 3 OyaruiiH opoauordua xoopoua EQ uyagBapbiH XyBbA suiraa
WIBPCOH dcaxuiT Kpyckaa-Bammicesi TeCcT?dp NIMHKUIDK Y33X31 siraa wipaaryi (p=0.752). Dumaac
Y3B2JI YT CyAajraaHj OpoJIICOH 3 OyJaruiiH cyparyasiH XyBbl EQ udanBap Hb oHpoiiioo OGaiiCHbIT
xapx 00710X oM. TUHMA3C TYPIIUATHIH YP AYHA rapu Oyl eepusient Hb yJI Xamaapax XyBbCarduiiH
HOJIOOJIIMIH Yp TYH] Ouit OOJICOH X3MI3H Y33X YHAICIINTIH OaitHa.

JAyraaar

Cynanraansl yp AYHI TYPIIWITBIH OYJIruiH opoiuoryabiH EQ OHOOHI M3IATIdXYHIL eepusiesT
rapcad. Tuiimaac EQ xerxyyiax cypranT Hb EQ uaaBapbIr XerKyyJdx3[ 2€par HeJlee Y3YYJIAT
00JI0X Hb YT Yp AYHIIAC Xapargax OaitHa. Oepeep xam0a7, xyyxauitH EQ wanBap Oyioy eepuiiH
00JI0H OyCHBIH CITIDI XOAJI6J, MIIPIMKUUT OMIroX yaaBap, dMIIATH, XyBb XYMYYC XOOPOHbIH
XapuillaaHbl YaJBapbIr XerKyyIdxa33 EQ XerkyyiasX cypraiaTeir allluriiax Hb Yp HeJleeTHil Oaiigar
axd3. TuiMIAC YT aprbIl alllMIJIaH XYYXAYYAURH CITI3J1 3YHH CaliH caiixaH Oailnana dyxain yypartau
EQ gaaBapsIr Hb XOIKYYJIIX OOJTOMIKTOM.

VYT cynanraassl Yp OYHT aBY y33XA33 Ouj Japaax XdJ XdA9H 3YWIMHT aHXaapax IIaapjasiaraTai.
OXHUIX Hb, TYPUIMJITBIT I06H TOOHBI, HAT TOPJIUIH TYYBIP A33p SABYYJICaH. DHD Hb 3apUM TOPIUNH
TYYBpPHMITI Teneenexryil Oaiix Gonomkroil. [lapaa napaaruiiH cy/utaauuj CypryyjauilH eMuuiiH
x37109p, Xappsanarjaax Oyil cyMm, AyYpar 39pa3rT YHIICIIH TYYBPHHUT WIIYY ©preH XYP39H aBy y33X
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Hb dyXal. Xo€payraapT, TYPLUIMITHIT SByyJaxX Lar XyramaaHbl Xs3raapiaaTTaid OaliCHBIT aBd y33X
X3parTai. Oepeep x311031, EQ XOrKkyyiadX Cyprajirheir J0JI00 XOHOIT WYY OJIOH Iiaraap, yAaaH
Xyraraanbl TypIIU 30XHOH OalTyyi0an ypT Xyranaana Ouii 600X CITIII 3YHH JIPMKIIITHAT Onid
00aT0X 00JOMKTOH. DUACT Hb, EQ XOKYYyJIdX CyprajaThiH Yp AYHJ rap4 Oyil eepusenT Hb yaaaH
XyralaasJi xaaraiarjax Oaluibr JaBxap cyasiax maapanarataid. ['acon xaauii 4 sHAXYY CyJajiraaHbl
yp AyH Hb EQ uagBapbIl XeIKYYJdX3J CyprajiTblH aprblH yp HEJeeTdH Oaliibir xapyyiax
XaHTaITTail YMIUPUK HOTOJITOOT XapyyJDK dyajgax Oaiiraa 6ummn.
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XypaaHryi

Llpay, [ennucon napvin memaxocHumue yxamcpvin yHaneaa (Metacognitive Assessment Inventory,
MAI)-2 onon yacoln cyoraauud mepenx xan pyyead XepeyyidH, cyoanreaandaa awueiaxc oaina. buo
MOH2OJL X371 093P AUUU2LAX OOJIOMMICULLZ IPITXULINC, ‘Memaxoenumus yxamcpoli yHanes~ acyyievle
opuyyiaH, Hauosapmai 6aidan d6a opyyyneein moxupyvie wianeas. Iu3 cyoareaano EBC-uun 11
0yeddp auveu meecodxc bavieaa 557 cypazuuod oponycon. Cyoaneaansl yp OyHO “Memaxoenumus
yXamcpuli yHae33 " acyynevin 41 acyynmmat 602UHOC20COH XY8UNOapbie 038ULYYINC, HALl08ApmMat
baticaaz mooopxoiinos. Cyoaneaano oponyo24obli MemMAaKoSHUMUE YXAMCPble YHIICOH YHINCIIHUL
yp OYHO Oeknapamug m30.132, NpoyeodypvlH MI0132, HOXYOIM MIONI2, MONOGN0M, MIOIILIUUH
MEHeNCMEHMULUH cmpamezu, XAHAIM 39D X)8bCa2UObIH XYHOPIIUUH 3932 COPO2 Ym2amau 2apcaH
Hb CYPacyobiH OYHO MEMAKOSHUMUSB YXAMCPUIH MYXAl OUI0IM CY batieaas uidpXuLiie Oaina.

TyYaxyyp Yr: mMemakocHumug yxamcap, MemaxkoeHUmu8 YXamMCcpoli YHI293, ACYVIebIH HAU08apmai
oanoan

Yauprraa

MetakorauTuB yxamcap 0on 000X Yl sBlIaa yxamcapiax, yxamcapiiaxaJ sBarjax Oaiiraa xsB
LIVHK, JaBTaM)KUWUT TOJOPXOMIOX YHI sBI oM. 1979 onn AmepukuitH ca1rain cyanaad diasen
(Flavell) “meratanuH MPIRXYH” XOMAI3X OMITONTHIT MIMHXKIAX yXaaH] aHX HAIBTPYYJICOH. Tapasp
“Metacognition” HOMOHJI00 XYH ©6pHUMH TaHUH M3JPXYHH YW SIBIBIH TyXal Md3JPX, TYYHUHII?
yaAupAax, 30XMOH Oairyyiax Hb METaTaHUH M3PXYH 000X Tyxail OMuxk33. MeTtataHuH M3IPXYHT
O0Z0XBIH Tyxail 000X I'K TOJOPXOWUJIO0 TaHMH MAIAPXYMHX?3 AaByy OOJIOH CYyJ TajbIl M3JIX,
METaTaHUH M3JI9X CTPATETUYABIT MAJIdX, TIPXYY CTPATETHYABIT X3333, XIPX3H XIPIMIIXID MIIX,
©OPUITH TaHMH MAJPXYHH YN sBllaa XsSHaX, TOJOBIOX, YHAIIX Y1 Ik Tomopxoiacon (Flavell,
1979). Cypanuaxyii 6a OIOYH yXaaHBIT XOD)KYYJIXdJ METaTaHHH MDJDXYH dyXasl YYPITITIH X
@dnaBe/UMIfH OHOJIBIT OJIOH CyJUIaauu] OaTalbK, CypJlarblH aM)KMIT 0a METaKOTHMTUB YXaMCpPbIH
XaMaapJIbIT WIPYYJICOH cynanraa oyioH Oaiina (Fadel et al., 2015; Vrugt & Oort, 2008). dnasenuiin
napaa bpayn (Brown, 1987) MeTataHuH M3I3XYUT TAHHH MAJIDXYHH TyXal M3IAT (F0y XHHX33 MIIIX)
0a TaHWH MPIPXYHH 30XHUITYYJTra (XdPXdH XUUXID MIPX, YHIIIX) TIK TOJOPXOMIDKI?. MeTtaTraHuH
MDBJIPXYIH TyXal OWIITOJIT T'YH3THIUPIXTIU 33PATIRH YHAITIHUHN acyyIyy ypras rapd upas. [lapuc,
XKoiikooc nap (Paris & Jacobs, 1984) metakoruuTB yxamcpsIr YHAI9X Index of Reading Awareness
(IRA) acyynraap yHIIMX 4YaaBapblH TyXall MAAJAT, TeNeBI6X 0a TOBWIOX MAAJAT, YHIIMX 3aH

28


mailto:tsendsuren.ts@num.edu.mn
mailto:yumchmaa@num.edu.mn
mailto:nyamgerel@num.edu.mn

TOJIOBOO TOJOBJIOX 66pWIeX M3JIAT, €6p 66ep YHIIMX CTPATerHidr aluriax Oaiiraa 3cHXuir
ToopxoitsicoH 0a 4 xyBecaru Oyxuit 20 acyynraac OypacdH. OponmordiblH eMHeX 0a aapaax
MDJUUI3THIT XaphIlyyJICaH 3HA CyJalraaHbl Yp AYHJ YHIIMX CTPATETHIH Taixaap M3JJI3T OPOJILIOTYH /T
HIanranTaj] XxapbLaHryid ©H1ep OHOO aBJar, aHru] YHIIUX CTpaTeruiiH Tyxail Tailiibapiax Hb OWIToX
YaJIBaphIl HAMATAYYIDK OaifHa ICOH AYTHAITH XYPCOH. ['9BY cyfanraanbl acyyirsir JMHaAMHK Oyc,
cO€bIH OO0JIOH X3J1 3YHH sUIraaHbl XYUMH 3YWIUHT OPXUIAYYJICAH IDIAT YHIICIAIIIP HALlaaraax
0aiiB. Beiincreitn nap (Weinstein et al., 1987) Cypammaxyii 6a cypaimax CTpaTerHilH YHAIIII9
(Learning and Study Strategies Inventory)-rasp cypardiasiH uyaaBap, HIPBX YapMailjIT, ©epHIiH
yaupzuiara 33par 10 xyBbcaruraid 80 acyyiaTTai YHIIMIHUN acyyMXK X3pATI33H] HIBTPYYICOH. DoH
nap (Fong et al., 2021) xat o10H acyysnTTaii, 0apyyHbl KOHTEKCTOJ TOBJIOPCOH, CypJIarblH aMyKUJIT
I3X 39P3T XYUYHH 3YWICHHT MIMHKINX OOJOMKIYH I'3X MAT Cyl Talnyya Oalraar TOJOpXOMIK OaiB.
MeTaKkOorHUTHB yXaMCPBIT ©6PHIH YHIJTI3HHA apraap yHIIX Oac HAr acyymk Oon “Motivated
Strategies for Learning Questionnaire” rom (Pintrich & De Groot, 1990). Cyparuyabia MoTHUBaIM 0a
Cypallllax CTpaTeruir eepUiH YHAIIMIdHMI apraap YHIJOX 5HD acyyjira OJIOH yicaj TYPIIUTAax
HaliBapTail O6ainan up 6atiaracan (Paul R. Pintrich et al., 2000) 601084 X5T oston acyyar (81)-rait
ydpaac OpOJIOTYM]I 3alixaX, MOH OapyyHbl COENJ CyypuWicaH, Cypailaxylraac Wiyy TaHUH
MDJIPXYHI TOBIIOPCOH acCyyJITyyATall TIIX 33par xssraapiaraman Ttan Oaimar (Artino, 2005).
MeETaKOrHUTUB yXaMCPBIT YHIJIIX3J TYTII9MAI XIpIMUDrIyK Oyl apryyaeiH Hor Oon Ilpay,
Jennucon Hapbid (Schraw & Dennison, 1994) “meTakorHUTUB yXaMcpbiH YHI” (MVYY) tom. Tyc
acyyira epeHXHi METaKOTHUTHB MAIIAT 0a TaHMH MDJPXYHH 30XHUILYYJTHIT YHAIAX 30PHITOTOH,
JEKIapaTUB MAJJIAT, MPOIEAYPBIH MAJUIAT, HOXIOAT MAIJIAT, TOIOBIONT, MIAIIUIUAH MEHEKMEHT
CTpaTeru, XsHalT, ajjaaraa 3acax CTpaTerd, YHAIIr?3 33par 8 xyBbcardtail 52 acyynrraid. Typk
(Aydin & Ubuz, 2010), Cunranyp (Ning, 2018), Duarxar (Venkateswar & Baral, 2020), Opoc
(Perikova E.l., 2022), Simou (Moxon, 2023), Apa6 (Alotaibi, 2024) 33psr maaxuitH OJ0H yicas
XyBHJIOAp Hb TYpIIUTCaH, OOrMHOCTOCOH XyBmiiOapyynsir (Kim et al., 2017) u cynancan. [TuaTpux
(Paul R. Pintrich et al., 2000) Hap METaKOTHHTHB yXaMCpPBIT X3MXKIK OyH 3Ar33p acyyiryyasiH
aryysra, Oue maacan Oaijan, OyTall, yTra, epeHXHIIeN, ad X0JI00T 105, X3PATIIATIIP Xapbllyyiaal
CyJajraaHbl 30pWITO 30PHWJITOJ] TOXUPYYJAH COHTOX XOIPATIIXHHUT 36Bi6ceH Oaimar. Jlyrapxkas
(2019) meraTaHMH MPAPXYHH YHAJIII9HHUHM acyyirsll MOHIOJ X311 P3P OpuyyJiaH, OIOyTHyyJaap
QOKWIUTYYIDK, OIOYTHYYIIBIH ©OPHIH yIupHajara 30XUIyYyJalTTail cypaxyWr IIMKHUX apra 3yur
Typumxaa ammuriacat ([lyrapxas, 2022) 6070BY acyyirbIH HaiiiBapTail OaliinbIr MIaNracaH Tyxai
Tailarnaaryit Oaitna. bua, Hlpay 6a J[eHHHMCOHBI METAaKOTHUTHB YXaMCPbIH YHIJIII3T MOHTOJI X3J
I93p opuyyjaH, MOHroin XyBWJIOAapblH HaWaBapTail OalIbIr JOTOOJ HUWIMHAH WHAEKCIIP
TONOPXOMIDK, (aKkTOp Mmanrax IMWHXWITY) XUHH, MOHION X3  JIPIPX  XYyBHUJIOApHIT
Oaranraaxyynaxaap 30puB. Tyc cynanraa Hb CypardiblH CypaaxyiH cyypb 4aJBapbir YHIIIXYHIT
YHAJIM3HUN acyyJIrbIl MOHTOJI X3 J193p Oataimk Oaiiraaraapaa ad Xoi00r10JITOH oM.

Apra 3yi

Tyc cynanraann Ulpay, JenHucoHel MVYY-r MOHroa X3 pyy aHIIM X3JIHUM MAPraKiuiH 3
opuyyJjardaap opuyyJyyJiaH, YpBYY OpUyYJITbIH XyBHJIOAPHIT aHTIIM XAJIHUI 00JI0BCPOI Cy 1aadaap
HATTIyyJIcaH. YpBYY yTrartail acyynt Oaifraa scaXuir manracan. MOHIoJ X3J1 193pX 52 acyyirsir
“HaaTall OIT TecTyi -ra3c “HaiTail Maml TecTdM’ XypTdiaX 7 OHOOT JIAHKEpPTBIH LIaTianaap
aXuutyyicad. Ynaan6aarap xot, Camurs aiimruitn Cyx6aatap xoteiH EBC-uitn 11 ayrasp anru
Tercex Oyit 557 cypardaac cynanraa a4, JASP 10.9, JAMOVI 2.3.28 nporpamm 1395p 60710BCpyyIIaB.
HaanraBpbiH xapuyatblH oHosnl (IRT)-piH Har xomsksact Pamr 3arBapaap acyynt Tyc OypuiiH
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TOXUPLBIH HMIMHXHUIT XUHCOH 0a acyynran ¢axtop manrax muHxmwird (CFA) xuiixk, ¢akrop
adaanain (factor loading) xanrantryii 6aiiraa acyynTyyAbIl Xacd JaxuH (aKkTop IIanrax MIHHKHITI)
XMk OaTanraaxyyiaB. ACyyirsiH A0Too HUHIHAT KpoHOaxbiH anbda yTraap MHUHXAICIH.

Yp ayn

Pamr 3arBapaap acyyirsiH HalgBapTai OaiUIbIH IIMHKUIITD XUHK Y39X3]1 “‘alijjaaraa 3acax cTpaTera’’
00JI0OH “yHANITI?” XyBbcardaac Oycaj XyBbCArduMiiH XYHAPIJIMHH 33p3T coper yTraraii rapcaH

(Xycnoarr 1). [TomuHOMYC TOPIAUIH acyyJIThIH XYHIPAJIUHH 39P3T COPOT yTraTaii rapax Hb H3TYTI9PT,
acyyJITBIH opduyylra 0a Haipyyira anjmaaraii Oaiix, Xo€payraapT, acyylThIH 30pUITO0C 3CPIT

yTraraii OWYHTJCOH acCyyJTHIT TOOIIOOJIOX SBIJaa PEBEPC XUHTIITYUrIIC 000X, TypaBayraapt,

acyyJITaj; OpOJILIOTYU acCyyJIThIH Tajlaap OWITONT CyJ Oaifraar WdpXHMIIAT. DXHUN Xo€p anmaa

Oaifraa 3CIXUUT HATTIIAH MAITACHBI AI[ICT, OPOJIIOTYILIH METAKOTHUTHB MAIJIAT IXHUHM 6 XyBhCard

I3p cyn OaifHa kK TainOaprnax OGomoxoop OaiiHa. AcyynThlH nyHaax kBaapat Infit yrra 1-Tait

oriponoo, ayugax keagpat Outfit yrra 0.5-1.5-pm (Bond, 2020) xoopomna Oaiixaa acyysThiH

[aapjsiara XaHrax 0aiHa r3:K Y397 TyJ IIUHXKUITIT YPraJDKIYYIIIB.

Xychaem 1. MemakoeHumue yxamcpol YHINCIIHUL ACYYI2bIH
MOXUPOMIAUCMOU OAUOIbIH CIAMUCTIUK

XYHIOp3IUH Cranpapt INFIT OUTFIT

Jlon aryynra Ry 33par anjaa MNSQ MNSQ
5 -0.675 0.0338 0.940 0.927
10 -0.828 0.0350 0.955 0.954
12 -0.513 0.0327 0.945 0.947
Jlexmapartus 16 -0.372 0.0320 1.249 1.238
MDJIAT 17 -0.232 0.0315 0.999 1.020
20 -0.265 0.0316 0.904 0.910
32 -0.516 0.0327 0.894 0.898
46 -1.323 0.0415 1.540 1511
3 -0.727 0.0351 1.107 1.117
ITponeaypsH 14 -0.409 0.0329 0.832 0.832
MDUIAT 27 -0.374 0.0327 1.161 1.155
33 -0.315 0.0325 0.894 0.885
15 -1.107 0.0392 1.329 1.389
18 -0.324 0.0325 1.029 1.045
Hexuenr 26 20301 0.0324 1.024 1.032
M3IIST 29 -0.372 0.0327 1.041 1.029
35 -0.237 0.0322 0.869 0.864
4 -0.2620 0.0312 0.871 0.878
6 -0.3389 0.0316 0.943 0.944
8 -0.3620 0.0317 0.983 1.002
TeneBment 22 -0.0134 0.0305 1.212 1.218
23 -0.5139 0.0326 0.958 0.948
42 -0.6355 0.0336 1.072 1.107
45 -0.4906 0.0325 1.255 1.257
9 -0.6788 0.0340 0.953 0.997
. 13 -0.6559 0.0338 0.810 0.818
Mbadomnin 30 -0.4758 0.0324 0.776 0.772
MEHEXMEHTHITH 31 -0.4014 0.0319 1.091 1.074
cTpaTeru 37 0.2127 0.0305 1.708 1.713
39 -0.5526 0.0329 1.103 1.087
41 -0.3943 0.0319 0.927 0.908
43 -0.6593 0.0338 1.097 1.060
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47 _0.4477 0.0322 1.163 1171
48 -0.5407 0.0328 0.945 0.967

1 20.435 0.0315 1.071 1.071

2 20.488 0.0319 1.009 1.026

11 20.383 0.0311 0.983 0.973

XSHAIT 21 0.343 0.0308 1.003 0.998

28 20.190 0.0300 1.000 0.995

34 0.178 0.0299 1.073 1.067

49 20.386 0.0311 1.006 0.995

25 0.1894 0.0333 1.308 1.336

40 0.5289 0.0300 0.927 0.927

AJllaaraa 3acax 44 0.2533 0.0325 0.870 0.871
CTpareru 51 0.1624 0.0336 1.034 1.002

52 0.0761 0.0348 1.152 1.088

7 0.3256 0.0318 1.115 1116

19 0.9043 0.0284 1.434 1.448

e 24 0.6533 0.0292 0.766 0.761

36 0.4797 0.0304 1.018 1.029

38 0.7749 0.0287 1.094 1.087

50 0.5334 0.0300 0.883 0.901

*XYHIpINuitH 33par ceper rapcaH acyyiITyyIbI TOAPYYJIaB.

Acyynrsia goroo Huimmiir Kponbaxeia anbda yrraap mumximxaa 0.949 Oyroy acyynryyn mamr

HUWITAH, HATAMDJI yTTa caHaar YHAJDK Oaiiraa Hb Xaparjnax OaifHa. Acyynrt Tyc OypHHT acyynraac

xacaxaq KponOaxwiH anbda yrra XapxdH eepuwiernex Oaiiraar Cronbach’s alpha if item dropped

byHKIPIp manragar. XycHart 2-t if item dropped QpyHKIIIp gaanraBpyyasir Xacd TOOIOOJICOH YP
JYH HUKMT acyyJrsiH anb(da yTraac siiraa ToIUNIIOH eepuIeriexryi 0airaa Hp acyyinTyya HUAITIN
Oaiiraar WIRpXUHDK OalHa.

Xycusem 2. MY Y-nuii acyynevin 00mooo Hutiyiuie waneacau yp OyH

if item dropped if item dropped
Acyyatr | KponOaxbiH i CTaE{. Acyynr | KpoHOaxbIH W CTaVH.
o Xa3aiaT o Xa3aMiT
5 0.948 5.179 1.464 30 0.948 4.894 1.413
10 0.948 5.410 1.422 31 0.948 4.765 1.609
12 0.948 4.916 1.519 37 0.949 3.608 1.978
16 0.948 4.674 1.729 39 0.948 5.023 1.608
17 0.948 4.423 1.605 41 0.948 4.753 1.552
20 0.948 4.484 1.514 43 0.948 5.195 1.562
32 0.947 4.919 1.461 47 0.948 4.846 1.679
46 0.949 6.032 1.423 48 0.948 5.004 1.491
13 0.948 5.249 1.453 1 0.949 4.950 1.550
14 0.948 4.753 1.454 2 0.949 5.034 1.487
27 0.948 4.695 1.688 11 0.948 4.862 1.596
33 0.948 4.595 1.591 21 0.948 4.780 1.591
15 0.948 5.747 1.351 28 0.948 4.484 1.610
18 0.948 4.611 1.588 34 0.948 4.459 1.736
26 0.948 4.572 1.577 49 0.948 4.860 1.634
29 0.948 4.692 1.585 25 0.949 5.435 1.596
85 0.948 4.462 1.626 40 0.948 4.821 1.628
4 0.948 4514 1.484 44 0.948 5.330 1.426
6 0.948 4.654 1.571 51 0.948 5.482 1.508
8 0.948 4.695 1.520 52 0.948 5.615 1.535
22 0.948 4.045 1.791 7 0.949 5.204 1.512
23 0.948 4.959 1.551 19 0.949 4.022 1.931
42 0.948 5.158 1.485 24 0.947 4.566 1.545
45 0.948 4.919 1.668 36 0.948 4.918 1.653
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9 0.948 5.226 1.423 38 0.948 4.306 1.786
13 0.948 5.190 1.368 50 0.948 4.812 1.624

41 acyynrraii OOTMHOCTOCOH XYBHMJIOApBIH TOXHPJBIH HHIEKC XOJHMOT Y3YYJIJITTIH TapcaH
(XycHort 3).

Xycusem 3. Boeunoceocon 3a26apvii moxupiiviH UHOEKC

CFI TLI SRMR RMSEA AlC BIC
0.757 0.742 0.0575 0.0601 100808 101604

CFI (Comparative Fit Index) 1-taii nexyy Oaiix Tycam XyBbcarduj ©HIOp KOppessuuTail Oairaar
wpxuinar 6ereen 0.757 rapcan Hb > 0.90 Oyroy XYIIRX XIMKIIHIIC JIOOTYYP YP AYH Y3YYIIIB.
TLI (Tucker-Lewis Index) 0.742 ytra men < 0.90 Oywoy Taapyy y3yyamar OomxHo. SRMR
(Standardized Root Mean Square Residual) ytra 0.0575 rapcan ub < 0.05 Oyroy caiiH TOXUPJIBIH yTTra
y3yyinB. RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) Hb erer;uiMiiH KOBapUaHIl MAaTPHUIU]L
3arBap Xap Toxupy Oaitraar yHanaar, MeH 0.05 - 0.08 yTreir xynmasr Ty maHaii 3arsap 0.0601 yrraap
CailH y3YYIdaTT i rapaB. ToxupiblH MHIEKCYYI XOJIMMOT Yp IyH Y3YY/DK Oaiiraa Hb Iaamiun
SHTUHHWIIX O0JIOMK Oaiiraar XapyyJnk OaifHa. Y praynKITyyisH, GakTop malrax MIHHKHITD XK,
dakrop awaanan >0.5 y3yymarmiu 46, 3, 15, 42, 37,47, 1, 2, 25, 7, 19 acyynryyasir Xacd JaXuH
(akTop manrax MUHXUIr? yHIIyynas (XycHarT 4, 3ypar 1).

Xycnazem 4. Boeunoceocon 3azeapvin pakmop avaanan

XyBbcard | Acyynt | ®akTop avaanain CrangapT anjgaa z-value p
5 0.591 0.030 19.814 <.001
10 0.615 0.032 19.398 <.001
12 0.628 0.029 21.293 <.001
HexnapaThs 16 0.505 0.033 15.431 < 001
M3IUIST 17 0.577 0.033 17.444 < 001
20 0.596 0.031 19.038 < .001
32 0.564 0.033 17.062 < .001
I —— 27 0.704 0.040 17.711 < .001
33 0.922 0.047 19.422 < .001
LSS 14 0.414 0.036 11520 < 001
18 0.575 0.034 16.832 < .001
Hexment 26 0.583 0.034 17.345 < .001
MDJUIAT 29 0.580 0.033 17.569 <.001
35 0.701 0.032 22.156 < .001
4 0.625 0.030 21.135 < .001
6 0.727 0.026 28.054 < .001
TomoBIeTT 8 0.611 0.029 20.868 <001
22 0.498 0.034 14.482 < .001
23 0.505 0.034 14.884 < .001
45 0.555 0.034 16.437 < .001
9 0.566 0.031 18.047 < .001
13 0.608 0.029 20.819 < .001
30 0.651 0.027 24.318 < .001
MDb19uHiH 31 0.621 0.027 23.223 <.001
T e 39 0.683 0.025 27.447 <.001
41 0.574 0.030 18.990 <.001
43 0.587 0.030 19.866 <.001
48 0.572 0.030 19.124 < .001
11 0.537 0.033 16.035 <.001
XsHanT 21 0.557 0.031 17.743 <.001
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28 0.581 0.033 17.536 <.001
34 0.597 0.032 18.543 <.001
49 0.603 0.034 17.633 <.001
DTG 40 0.529 0.035 15.202 < .001
2 44 0.518 0.033 15,556 < 001
sacax 51 0.738 0.027 27.176 <001
CTpaTeru 52 0.824 0.028 28.987 <.001
24 0.656 0.029 22.653 <.001
% 36 0.598 0.032 18.450 <.001
HOJI33 38 0.605 0.032 18.925 < .001
50 0.695 0.030 23.098 <.001
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41 acyynTTaii GOTMHOCTOCOH XyBWJIOapblH (hakrop avaanan >0.5 Oomx caibxupcan, Oyx yTra
CTaTHCTUK a4 XOJOOTrA0NTON rapcan. >(0.5 y3yyJIdAT Hb acyyiT XyBbcardrail Xy4rai xamaapanrtai
Oaifraar WRpXUIK OaiiHa.

JyrH3,T, X3J13J110YYJI31T

AcyynrelH HaijBapTail Oalijan Tanaac IYTHIX3JI acyyJThIH AyHOax kBanpart infit, outfit yrryyn
BoHbIH manryypT TAHIICHH, JoTooA HUNIUTHITH KponOaxbiH ansda yrra 0.949 Oyroy acyynryya mai
HUWITAW, HATIMDJI yTra caHaar YHIJDK Oairaar wmpxuiipk Oaifna. If item dropped yrtra 4 sH»
IOYTHIIATAUT OaTatraB. XapuH acyyJrblH 3apUM TOXUPIIBIH HHIEKCYYA XYILIX XIMKIIHIIC JOOTYYp
(CF10.757, TLI 0.742), 3apum up SRMR 0.0575, RMSEA 0.0601 cratuctuk a4 Xoa0oroiaToil yp
IYH Y3YYJICOH 0a acyyJIrblH acyyiThIT 1106J16X, HAUPYYJTIT 3pIraH Xapax 0omomMx Oaiiraar xapyyimk
Oaitra. @akTOp maNrax MUHKAITIHUA Yp AyHa >0.5 y3yymnarii 46, 3, 15, 42,37,47, 1,2, 25,7,
19 acyynryynsir xaccan 6ereen 41 acyynrtrail 00rMHOCTOCOH XyBHIOApbIH (QakTop soaaunr >0.5
00K calyKUpcaH Hb acyynT Xapraji3zax XyBbcardradl Xy4yTdi XxamaapanTtail Oaifraar MIDpXUNIIK
OaifHa. “MeTakOrHMTHB YyXaMCPbIH YVHAII?3” acyyMKUWH MOHTON X3JI J99PX XYyBHJIOApHIH
HalaBapTail Oal[NIbIH IIMHXKWITAHUA Yp AyHA 41 acyynrrail GOTMHOCTOCOH XYBHIJIOAQpBIT
JPBIIYYIIB. OpONIOryIbiH METAKOTHUTUB YXaMCPBIT YHAJICOH YHAIT?) “aijgaaraa 3acax crpareru’
00JI0H “‘YHANT?” XyBbcardaac Oycaja XyBbCarduj XYHIPIJIMWH 33p3T COper yTrarail rapCHBIT
CypardjblH AyHJ METAaKOTHUTHUB YXaMCPBIH TyXail OWITonT cyn OaifHa Tk IyrHd193. CypraiaTsiH
MIPAKTUKT METAKOTHUTUB YXAaMCPBIT XOIKYYJIIX Tajlaap MOHIOJ X3 33D, CyJlariaxyyHa OyyJirax
OJIOH HUUTIA XYpTd3ciH axuin baruynyyn (2024)-aac eep Oaiixryil Oaiiraa Hb Iaamidj 3H)
YUTJIDIIMAH CyJaliraaHbl OPOH 3aii Oaliraar xapyynk OaiiHa.
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BATI'IIIUMH TAJIAAPX CYPAJIHATI'YUHH COTIIJ XAHAMKHUHUAT XOMKHUX
XM KNJITUNH 3AI'BAPBIH TOXUPLIBIH CYJAJITAA

E.Byneamaa', L. Amapmaiiean?, J]. Tymonbasp®

MYUC-uiin xapvaa Axnax cypayyno
bulgamaa@num.edu.mn

MYUC-uiin LTV C-BY C-uiin @uzukuiin manxum
SMYUC-uiin LLTY C-BY C-uiin Mamemamuruiin manxum

XypaaHryi

OHa cydaneaa He Oazwultin  Manaapx Cypamyacyutii cImedl XAHAMICULIE XIMACUX XIMUCUTMULH
3a26apPbIH MOXUPYbLe CYONAx 30puieomou. Ye xomorcunmuiin 3aeeéap wv 19 atimemaac 6yposx oa
moxupywle haxmop copux wiunicuned? awuenatn cyoancan. Cyoaneaano “A” axnax cypeyyiuin 332
cyparyacy 2022-2023 oMbl XUUIIMULH IHCUTUUH HI2OY2I9P VAUPANLOD XampazocaH. OG2ezonutin
wuHdicunesze SPSS-26 npocpamm awuenan 60108CpyyacaH. XoMOCUIMUH mMoxupyvle NpOMaKc
opeyyasum Oyxutl XyyuH 3YUIUlH aHaiuszaap, Hauosapmail 6Oauoivle KpoHOAXviH anbgha
KOa(puyuenm awuenan myc myc wWuHICUICIH. 19 atimemo Xuticon paxmop ananusvii yp OyH233p
X00poHO0O Yy xamaapax 3 030 Oynzem xysaazocan. Aumemyyod Oapaax Xyeuilh ymea Oyxull
xuyaanuiin wauap (9.518), bacwuiin xapunyaa (1.240), cypearmoin opyun (1.096) eacon yn xamaapax
020 Oynrem xysaazocaH. /20 Oynze myc oypuiin kponoax anvgha xkospguyuenm 0.861-35¢ ux myn
aiimem XO0OPOHObIH 00MO0O0 HUUYINL caun Oavieaaz xapyynxc 6atina. Ouaxyy 19 aiimem Oyxuii
cyoanzeaausl acyyneaap Oa2wulii 3aa0ae Xu4d3auliL Yyanap, Oa2wutin xapuiyad, 6a2uuiii Cypeaimoit
OpHUH OYpOYYAdHC OVIL Manaap cypaiyazyobii cOmMedJl XAHAMNCULZ XIMACUX OOTOMIA*CMOU.

TYJAXYYP YI: cypanyacuuiin comedi XAHAMHAC, XIMIUCUTMUUH 3A268ap, XIMICUIMULH 3A26aPbIH
Hatiosap 6ba moxupy

Yauprraia

Onon yncax 0OJIOBCPOST OJITOX OOJIOBCPOJIBIH OalryyJularblH YiJI axwuiaraar YHTUAITI9HUA
canbapraii aqunTran y33x xanara (Angela Davis, 2001) ganrapuy, cypanuarduiid Xapariar XaHrax
TaJ 133p wiyy anxaapu Oaiina (Deshield Jr,0.J Kara, Kaynan. E, 2005). BoioBcposbiH yiIauiaraar
XYMYYCHIH OIOYH CaHaaH 1 TeBjepaer ouer Oyc yimumirid (Lovelock, C.H, 1983), xaparmsuwuii 3ax
393JI]1 YMTIIICOH HUMrMuiiH yimawir?s (Dr.D. Maria Antony Raj, Dr.M. Raguraman, and Prof R.
Veerappan, 2013) rak y3x33. BonoBcposibiH candap OyXdmued YHIUMITIdHI Cyypuiax 0ereen
almruifH Oyc OalryyJIarblH HIT TOMOOXOH TOJIeeJieNl TOAMWTYH CypryyJluidH eMHeX, Oara, IyHI
00JIOH /193,1 OOJIOBCPOJIBIH YHITYMIITD? I aHTHIDK 007THO. BoJToBCpOIT 01rox yitn axusuiaraar maBiap
YWIUWIITD? Tajaac Hb XapBaj, CYpraiTblH Oalryyiaryyn YHITYWIr3dHA TOJUIOH aHxaapd,
cypanmaryasir yHacoH yimanyymry (Crawford, F., 1991), yaacsn xaparmrya (Galloway, L, 1998)
X3MI3H Y39K, TIIHUIA X3pAripar 0ypaH xanrax éctoit (Oldfield.B.M, Baron.S, 2000).
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YimauirasHuii YaHap Hb XOPOITJATYUH COTrAN XaHamkuitH yp aaraeap (Athiyaman,A, 1997),
ypbIUMIICaH HeXIes Oereej TyyYHUHT xaaraigax Hb dyxan (Raghavan,S. and Ganesh, R., 2015).
XapuH 00JIOBCPOJIBIH OalTyyIIIarblH XyBB YHITYIITI3HAN YaHAP Hb CypaIIardibiH COTIIJ XaHaAMXK
(Anderson,E.W and Sulliwan, M.W, 1993), (Athanassopoulos,A. Gounaris,S. and Stathakopoulos,V.,
2001), (Shanahan.P, Gerber.R, 2004) raaruiir oj0H cymairaaraap OaraK, TYHIDTIOIMAH TOJ
xamxkyyp (Stephen Banahene, Jerry.J.K, Philiphine. A.K, 2018) rax y31or.

BoIOBCPOITBIH YHTYMITIOHUI YaHAPBIT CYpaTardiifH CITIAJI XaHaMKaap XOMXKIAT XIMKWITHIH
3arBapyy/l Cy/uiarjacaap UpC3H 0eree, XOMKWITHUH Yp AYHTYYI3 TYJITyypiaH OOJOBCPOIIBIH YP
ereeX, YaHaphIl CaiKpyyJiaxaJq OJOH YJICBIH TYBIIMHJA XJPATIK OaiiHa. AHX YHITYMITIHUN
yanapbiH xomxuntuitn SERVQUAL (Parasuraman.A, Zeithaml, V.A, Berry Leonard. L, (Fall) 1985)
3arBap Hb XOPIMVATYHMH XYII9IT 0a YIITYHIATI9HUNA TYHIPTIAI XOEPBIH 30pYYIra3p XAMKCH. Tyc
3arBaphbIr CaiKpyyJiaH YaHapelr TYHATrAI rask y313r SERVPERP (Cronin,J.J & Taylor,S.A, 1992),
HEDPERF (Abdullah.F, 2006) 3arsapyyxa rapcan. Men SInoH yiceid spasmTaH Hopuaku Kanoruiin
6omoBcpyyscan Frederick Herzberg (Frederick herzber, Barbara Bloch Snyderman , 1959) -uiin
/motivation-hygiene/ racan onon tyiaryypacan (Kano, N., Fumio Takashi, shinichi Tsuji, 1984, pp.
39-48) KANO(Noriyaki Kano 1980) 3arBap 4 epreH X3parisriior.

351 60JI0BCPOIIBIH candapT OIOYTHBI CATTAJ XaHAMMKUUT CyJUIaX Hb dyXalsl Oaiijarrtail aaui axiiax
CYPryyJHiH CypallardabiH c3Tr3ia XxaHamkuir cymiax #Hb (Hanan Elkadry et all, 2023), caiin
MBJRIIBATIN MUHABIP Taprax, CypallardiblH HUPIIAYHH 3aMbIT TOAOPXOWMJIOXBIH TYJJ axjax
CYpPryyJuiH CypalardiblH COTI3J1 XaHAMKUH]T HOJIOOJDK Oy¥ XYUUH 3YHICHUMT OMIT0XK, CUCTEMTI
ayH mmHxuIr? xuiix He (HananElkadry et all, 2023) gyxain rom.

CypanuardiplH CTr3J XaHaMXK, OOJOBCPOJIBIH YaHAPBIH Tajaap THAHHMA OMITOJITHIH XOOPOHIBIH
ysiiaa xomboor ok torroocon (J.Douglas, R. Mc Clelland, J.Davies, 2008) 6a cypasniardapia
COTIDI XaHAMXKHUIT Cy/JaX Xdparidd Hb CYpryyJIuiH XY4YHH YaJai axuil AIBIIUIUAT TOTOPXOMIOX
caibkpyynaxan ammriax (W.H. Wong, E. Chapman, 2023),TyyHa XaMmruifH ©X HOJIOeJIer XY4HH
3YHIHIAT 9pIMOAIIIX Hb XaMTUITH dyXall cTpaTeruitn apra 6ok 6aiina (T.D.Van, K.C.N. Thi, H.P.T.
Thi, 2020). MeH O0OJOBCPOJIBIH YHIYMITIOHUN YaHAPT XHYIINIMHH KU, TyXalH YJICHIH
00JIOBCPOJIBIH cajibap 33par Hb a4 X0J00T10JTOM Hejlee y3yyaar Oaiina (Ranbaa.M, Aboubakr,Ph.D,
2022)

MoHnron O0JIOBCPOJIBIH YHIUMITI3HUN 4aHapblH XAMKWITUHT MYUC-uiiH OIOYTHBI COTIAI
XaHaM)KMHH CyJalraas]] IIWHXWIT? XUIDK Ccyprair, Oarmi, CypraiTblH 30XHOH Oairyynanr,
3axXMpraaHbl KUITaH, OI0YTHBI XOKWI, Oycal 6 Xy4uH 3yHnuiir cynancan Oaitna (M. Utram, 2019).
MOHTOJIBIH UX CYpryyJUiH OOJOBCPOJIBIH YHIUMIr33HUHM yaHapeir ['. bumamkapran servqual, kano
3arBapyyJbIr XociyyiaH xaparidk cynancan (G.Bilegjargal, 2022). Tepwuitn 00710H XyBHITH 6MUYHT
axjax cypryyjib MOHIOJIJ UX OOJOBY axJjiax CypryyJuiH XYPI3H] YHITUMITI9HUN YaHAPhIT XOMXKHUX
XOMKWITHMH 3arBap Oaiixryid, cyanarjcaH Oaiinan xomc Oaiina. MiiMp cypanmardjbslH COTIAI
XaHAMYKUHUT XOMKIAT XOMKHIITUMH 3arBap 00JIOBCPYYIIaxX XIPITIPITIN TIK Y37199.

DOHAXYY CylanraaHbl 30pWIT0 Hb OOJOBCPOJIBIH YHIYMIITIOHUM 4YaHAphIl axjax CypryyJuiH
TYBILMH/I CYpaILIarduifH CITIDI XaHAMXKU] TYJATYYpJIaH XOMXKHUX XOMKUITHIH 3arBap 00J0BCpyyiax
I0oM. Oepeep X370311 axiax aHTMWH CypajllarduifH CITIAJ XaHAMXKUI HOJee Y3YYJIAT, Oarmrai
X0JI000TON 3apUM XYUHMH 3YWJICHHUT MIPPXUIIIX XOMKWITHIH 3arBap OonoBcpyynHa. Cyaanaraansl
30PHJITO XaHTaXbIH TYJJ Japaax acyyaTyyAbIT IIBUIYYJDK OaiiHa.

Acyyar 1: Taamarnax Oyi XaMKWITUHH 3arBap OYTHUHH TOXUPLTOH 10y?
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Acyynrt 2: Taamarnax Oy XoMKWITUIH 3arBap HainBaptail 0y?

Chasuiin cyanaracan 0aigan

AxJax CypryyiauiiH OOJOBCPOJI Hb CypasIAryjbll MAIJIATI3p XaHTagar OOJIOBCPONI TOIUUTYH
Cypalllard/ibii HUAIMJ aMbjpax, OOJIOMXHHT OJTOAOr 3aH dYaHapblH OosoBcposa (Lestari.l,
Handayani. N, 2023). Dus TyBIIKH CypaIlardu i COTr3H 000X, XaMTpaH aXHJUIaxX, XapHilaaHbl yp
yaaBap, MIMHIBIP raprax yp 4YaaBap, CAHXYYTMHH MDA, I[ArMiH MEHEXKMEHT 0a 30XHOH
OalTyyJaJITBIH yp YajJBap, O6PUITree YHAIX, IPIIIYYIdH 000X YajaBap, TICBIP TIBUIIP, XYHIIT
Oariman 39par waaBapyyaeir a33mupper (Mitra. S, 2023). Omon yscan axmax CypryyiuiH
CypaIllardIbIH COTTAJ XaHAKHUIH CyIaJiCaH Cy/AalraaHbl Yp JYHT aBY Y3be.

ApaOblH HOTICOH OMHpaAT YICHIH TOPUUH OMUYUT axjax CypryyJiuyIblH JyHA SBYYJICaH
CypaJIIardJibIH CATIAJI XaHAMXXH] HOJIOeJIoX XYUMH 3YHJICHHIT mipyyinx cynanraar Oymsr Delphi-
AHP apra ammrian xuiicon Gaitna (HananElkadry et all, 2023). Xyuun 3yitncuiin cymanraan
OarmuifH yypar, YIUpUIarblH YYPAT, CyprajiThiH TOHOT TOXOOPOMK XIPITIIAIIPXYYH, CypalaxyiH
OpYMH, HOMBIH CAHTUHH YWITYHIT?3, XOTOJOOpUNHH OYTAI, TIIBIP, TEXHOJIOTHU, UPIIAYH XITUIH
TOJIeB, aKaJIeMUK YYpar racdH 10 XyduuH 3YHICHHUT aBu y32Xd4 OYra uyyxan HelleeTdit 00JoBY
CypalIlarduiiH CHTTIJ XaHAMKUJ XaMTUiH KUH JIap>K HOJIOeJICOH 3 XYUUH 3YHIIC Hb Oarmuiiy yypar
(M3PTRKIHIAH YP YaIBap, MIPIIIICIH TyplIara, XaprilaaHsl yp 4aaBap, Haipcar Hexepcer Oanaar,
xapwinaxaj xsuibap 0aiix), xeTenbepuitH OyTdI (XeTes0epuiftH OYTIMHH Tajaap MAIIJI3J aBax
0ooMXKTOM 0aiix), akaleMUK Yypar (Xarac >KWJIHiH OOJIOH KWJIMIWH SICUHH mIanranT). barmuitn
YYP3T IOTOPOO XaMTHIH eHJep Y3YYIUITTIU Hb OarmmitH Xxapuiiaa xaHjjiara, Hoxepcer Halpcar
Oaiiian cypaardiiiH ¢TI XaHaMXKHJT XaMTMiH UX HOJlee Y3YYJLAAT IICH Yp AYH rapcas.

AxJlax CypryyJuiH cypajauardjiplH JyHJ SBYYJCAH COTI?J1 XaHaM)KUHH CyJalraaHbl yp AYHI
OO0JIOBCPOJIBIH YHITUMATRHUN (Cypryyiauac 30XMoH Oailryysmk Oyit Oyx yin axuuiaraa) uaHap,
CYpPryyJuiH AYp TOpPX Hb CypalllaryfblH CITI3J XaHAMKUJA 3epar Henee y3yywar. Cypryyib Hb
Oarin HapelH OOJOBCPOITOM XOJIO00TOM CEMUHAP 30BOJITOOH]I OPOJIIOX, 30XUOH OaWTyysax, caiH
aXWJUlacaH OarmMir MarHax ypamiyyjax, CypryyJuiH 3epar XYHASTIDATIH coEnbir Ouit 00rox
xaparmaii. (Stephanie Cecillia, Bobby Wiryawan Saputra, 2024).

[Tonpmr yJChIH AYHJ Cypryyjiuyjajaa sByyJcaH OOJIOBCPOJIBIH YHIUWITIHUA 4YaHapblH XYUUH
3YHJICHMHT TOIOPXOWIIOX cyjanraa XxuicoH. Cyaanraan] CypryyJIniH XerKWil 3acBap YWIYHITI3HUAN
CaHXYYKWITHHH X3MJK33, aHT'M TAaHXUM JaXb CypajllardiiiH TOO, CyprajaThIH X3PATI3TA3XYYH TOHOT
TOXOOPOMKUIH TEXHUKUIH TYBILIMH, Oaril HapblH aXKJIbIH YaHap 0a XUUIAIUHIT 3aaX MIPIIKIUNAH yp
qaJBap, CyprajThlH OpUMH, Oaru yIup/uiarblH XaMThIH @KUJUIaraa, yIup/ularbiH yaupaax yp 4ajasap,
Wi ToA Gaiian XapuylylarblH XyBaapuiIaiT HaJUHTUWH ypaMIIyyJiaid TITI3MXK OJT0XTOH X01000ToM
IYpaM, Oarul yAaupJularblH OOJOBCPOJIBIH 3PXAM 30PWITHIT MBJIPIX COIRDKYYIITUIH TYBIIMH,
Oarmrp HapT caHal 00JITOX Oy MaTeprayiar 6a Matepuasuiar Oyc COIIDKYYIIRIT, CypryyJiiac caHal
00aTOXK Oy¥ XHUAIIIC raayypX Y1 axuiuiaraa 6a cOTraa Tatax 0aiian, rajiaa XaMThIH aKHJIaraa,
CyprayIThlH XOTOJOOpPUHH aryyira, OarnuiaxyiiH ctaHgapTt 0a OOJIOBCPOJIBIH YaHAPBIH Trajaaj
YHDJIT33, 60J0BCPOJIBIH YaHAPBIH AOTOOJ YHIIID? I3C3H 16 Xy4uH 3yHnuidr aBd y3caH. Cyaanraansl
YP AYHI XaMT'MHH MX CaHaJl aBCaH 3XHHUM 5 XY4YMH 3y Hb OarmuiiH aJiblH yaHap 0a XHUY23IMHAT
3aax MOAPIIAKIMNH yp uaaBap, Oarmuj YUIJIICOH MaTepHaular CIRIDKYYJIIT, CAHXYYKHJITHIH
X3MXK33, CYpPrajJThIH X3P3rc3J TOHOT TOXOOPOMKMIH TEXHUKUUH Y3YYI2IT, OarnuiaxyiH cTaHaapT
00710H 00JIOBCPOJIBIH YaHAPBIH YHIJII), AYPIM KypaM CYpryyJjauiiH yaAupAax aXWITaHbl yp yaaBap
rICOH y3yymaryya Oaitna (Marta Ciarko, 2024).
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Yp OYHIYYZUHT HATTII397 Xapaxaj OarmvifH yypar, OaruuiaxyilH yaHap, MIpraKJIHiH yp 4ajasap,
OarmuiiH 3aH Xapwilaa, CypryyJuiH 3ep3r Ayp TOpX, aHTd TaHXHM JaXb XUUIDIUHH X3PATCHII
CYpPrajTbhlH OPYMH 33p3r Hb CypajlllardjblH C3TI3JI XaHAMKUJ HeJleeses UX XY4YuH 3yiinyyn Oa
OOJIOBCPOJIBIH YHTYMIITIIHUN YaHAPBIH Y3YY/IITHUT XaMTHIH X HOJIOOTIH Tejeesnk OaliHa. DHJ
CYpPryyJuHH 2€par AYp TOPXUMr Oarii Hap, CypryyJuiH aXUIT4JIbIH 36B, 2€pAr Xapuilaa Yill
axuiaraa OypayyaHs 1k y3con (Stephanie Cecillia, Bobby Wiryawan Saputra, 2024).
BOon0BCPOIBIH YIITYMIIT39HUN YaHAPBIH XOMKUITUUT CypajlarduiiH CITI3J XaHaMKU TYJITYYpJIaH
XUM3T TYI33MAJ1 alIUrIarjaar XsMKWITHHH 3arBapyy/IblH Tajaapx cyJajiraaHsl yp AYHI TOHMIIOH
aB4 y3be.

Y WTIUIATISHUN YaHAPBIT XIPATIITYUIH TOCOOIION 0a XYIIIIIT XOOPOHIBIH 30PYYTI3p XIMKIIT CaifH
sarBap (Parasuraman.A, Zeithaml, V.A, Berry Leonard. L, (Fall) 1985). SERVEQUAL Hb
Oaranraa(ux 133/ Cypryyib amjlacaH YHIUHIr33I33 36B HaliBapTail y3YyJIaX 4aziBap), Xapuy Y
0a xapywyiara (cypajimaryjaja YAI4WiIrar XypaaH y3YYIdXd/1 Tyclax), HailaBapTail 6aijan (Maamor,
eadr Japyy Oaiipan, CypryyiauiH axuiauuia, Oarml Hap eepTee WTIRIATIUIIIp  YHIWIdX,
Cypajardjiaj uTraji TepyyJisx), SMIaTi 0yy epeBlex cITral (CypryylIuiH axuidua 6010H Oarm
HapblH CypajllaryjblH siraataid Oailliubll Xapraji3aH OHIIOM aHxaapall XaHayyJsax), 6a 0oauT
Oaiiman (mraapurarataii HeeL, TOHOT TOXOOPMXKTIW 0aiix) IICIH 5 XOIMKHIIIXYYH Oyxuit 22
acyymxkaac oypumar (Rafati. F, Arbabisarjou. A, Dastyar. N,, 2021). Tyc 3arsap Hb 0OJIOBCPOJIBIH
YIIUMITHUM YaHAphI YHIX3J[ XaMTUHH OpreH X3pAridrnadr Oa OalryyssiarblH Teplieec
XamaapaH TOXUPYYJK 00JII0T, YHIUITYYI3MYIMHH OWITONTHIT X3OMXKUX)/ XYUUH Tereiep, HaiaBap
caiiTail MOH sJIraaH A33p YHASCIPH OYH LIMHKWITD XUUXd[ TycajlJar JaByy TaJTall, XaMI'MUH Yp
ayHTi 3arBap rak y3mor (Zafiropoulos.C, 2006), (Moosavi.A, Gilavand.A, Gilavand. S, 2019).

1992 ona Kponun, Taiinop Hap SERVQUAL 3arBapei cypajiiarduiiH XyJI331THIT aBY Y33XTYUI33p
36BX6H TIYMIPTrn 06onoH Teceenenn Tyiaryypnadn SERVEPERF 3arBapeir 6onoBcpyyscan
(Cronin,J.J & Taylor,S.A, 1992). DHaXyY 3arBapbIr alUmIax Cylairaa Xuik OaicaH pAdMTIIIC
Oliver ( (Oliver RL, 1993), Alexander (Mc Alrxander JH, Kaldenberg DO, Koenig HF, 1994). [T>3px
X0€p 3arBaphil CaibkpyysiaH OOJIOBCPOHTYH O0JT0kK OOJOBCPONIBIH CaNOaphIH  YHITYHITIIHHUN
YaHaApPBIT TOJOPXONIOX0A OOIUT XYUMH 3YWIHMHT TycracaH TYHIDTIIM CYypHUICaH HapUHBUYMICAH
xamkyyp 6omox HEDPERF (Abdullah. F, 2006) 3arBapsir cyanaaua Abdullah canan 601rocoH.

DHAXYY 3arBap Hb akaJeMuK Oyc (HOMBIH caH, CaHXYY, 3JICIIT, JOTyyp Oaiip, aiHbI razap rax MaT
CYpraJyIT siBarjarryi yYHIUWIr33T X3JH3), aKaJeMHK (Cyprair, Mairair, Oariml Hap M3AJIAT, rajHax
Oaiiman, orOyTaHI Tyciax dpMII3IAI), HIP XYHA(CYPTyYIUiH HIP XYHM), XypTadmk (Access is in
relation to the ease of contact, reachability, and availability of items), xeTen0ep(cypryyauiin 3yranc
caHas 6oJrox Oyt xetenbep), Oycan(cypanardia YyYCCOH OHILTOM XAPITIR?) TICIH 6 XOMKIICT 41
acyymaac Oypacon ©Oaiimar (Abdullah,F, ( 2006 c¢)). HEDPERF 3arBapeir ammuriacan
CylairaaHyyAblH Yp AYHIDIC TaHWiIyynaxan ['aHa yicelH XyBUMH 6 ux cypryynuitH 600 rapan
OI0YTHAac aBcaH cyJairaansl 421 HA MMHXUITD XUIC3H 0a cyaanraaHsl yp IyHI OOJOBCPOJIBIH
YIUTYMAT9HUNA YaHap Hb CypalllaryuiiH akaJeMUK T'YHIPTIDI O0JIOH COTIDI XaHAMKU HOJIeeTIH
I'3CH3H Yp AyH rapcat. Cypainiax XaHajgara Hb MeH J39pX 2 XYUHMH 3YIJI 3epar Hellee y3YYiIar OaifHa.

BoTOBCpOITBIH YHITUHITIOHAN YaHAPBIH XOMKWITHHT CypaliardabiH COTIII XaHAMKHU/ TyITYypiiaH
XHAIAT ©preH X3pIrdriar eep HAr 3arsap Hb Kano (Kano, N., Fumio Takashi, shinichi Tsuji, 1984)
toMm. Frederick Herzberg (Frederick herzber, Barbara Bloch Snyderman , 1959) -uiin motivator-
hygiene racaH oHONA TyAryypiazar 6a attractive quality r33r oMIToNT TyC 3arBapbiH 1IOM XICIT IOM.
SAnon ynceH 3paMTIH cynnaad Hopuaku Kano, Takamm Hap anx 1984 oHza 3HAXYY YHIIMIHUM
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3arBapbIr OOJIOBCPOJIBIH YaHAPBIH YHAJIIAT XUIXd] amuriax canan msuryyicsH (Kano, N., Fumio
Takashi, shinichi Tsuji, 1984). Kano 3arBapbia xerxiuir yyca( genesis), 3t xuiicon (Discovery),
x3B1Ic3H(Maturity) racsH rypBaH ye maTaH]] XyBaax y3/or.

Kano 3arBap Hp Taamampkrail Oaiuirazar mMHXK 4YaHap (3Ar?3p Liaapaiaryya OypaH XaHraricaH
TOXHUOJIIONI] COTIJ1 XaHAMXXHMWUI erner O00BY OMENyYJdXTYH TOXHOJJIONA CITIAI XaHAMXKIYH
OaliUIBIT YYCI3AAITYH), HAT XAMIKIACT LIMHK YaHap (3Ar33p aapAarslH Jaryy X3paridrduifH CaTrai
XaHaM)XK Hb TyXalH TYBIUMHHUM X3p3rus3Tai MpOoHopHHoHal Oaijar- c3Trasi XaHaMKUHH TYBLIMH
eHJIep 0aiix TycaM YWIWIYYJIITYHIAH CITIAI XaHaMK eHJep Oaiix 60sHo0. Har xaMki3cT maapanara-
XOPATIATYMIH TOAOPXOHM MmIaapiiara), 3aaBayl Oaiix &€cToii MMHWHXK dYaHap (Xdp3B SArAp Hb
YIITWIYYJISTYUIAH XYCOH XYJI3T SHIMMH 3YHI MAT XYJI93K aBaar maapaiara oM. CailH XuicaH
TOXHUOJION] YWITUITYYJIITY TOBUUT caxucaH Oaiiar, XapuH Myy XUHCIH TOXUOIAON YWY YIS YU/
Malll UX CATI3J1 XaHAMXKIYH Oaijar), Xdp3MISrduiiH yil TOOLIOT IIMHX YaHap (3Ar33p LIMHXK
YaHapyyJ Hb CaifH 4 OUII Myy 4 OHII TaTyyAbIT X3JJI3T 06ree 1 T3Ar33p Hb YHITWIYYISTUUiH CITII
XaHaM)K 3CB3J1 YHIWIYYJISIYUIH COTIDI XaHAMXKIYH Oaljana Xypraasrryid), ypByy LIMHXK 4yaHap
(3Ar33p WUHXX YaHAPYY Hb CITTJI XaHAMKI'YH OailiibIH yp AyHI Ouit 60JIHO) M3C3H S5 X3MKIICTTIN
(Sauerwein Elmar, 1996).

J1351 60IOBCPOIIBIH YHITUMIITIIHUHN YaHap ICOH 3arBap Hb aHxX 1997 oHx rapy yaHapbiH CyAaiTraaHbl
apryynaac OYpACOH yIWpIUIarblH YaHap, OpYHBI YaHap, OOJOBCPOJIBIH YaHAp, XaHTaMX TOHOT
TOXOOPOMKHUIWH YaHAP, 00PWIONT IHUHIWINITUNH YaHAP I'ICOH 5 XOMKIICT YHITYWITIIHUN YaHAPBIH
38 mmHxk yaHapeIr Tycracan acyymx oyxuit (LeBlanc.G, Nguyen. N, 1997) 3arBap rom. X0XuM Tyc
3arBapbeir ABctpanu, [lIBen, AHrnu yncan TyplumMK y3C3H cyfanraanbl yp AyH 11 xyuwun 3yiin 31
acyyMmKTaii 6osrox xerxyyscsH (Lagrosen,S., Seyyed-Hashemi,R. and Lietner, M., 2004)
VYnaupanarelH yaHap (xaHanara 0a 3aH yaHap, YOUPJUIArblH YHI aXwiiaraa), XaHram TOHOT
TOXOOPOMKUIHH  4YaHap, OOJIOBCpONBIH  4YaHap  (XxeTenbep, ILOr  YajaMX, Cypras
XYMYYKYYJ3X ,XaHjyiara 0a 3aH yaHap), eepwielT IIMHIWIITHIH YyaHap, CyprajaThlH OpYHBI YaHAP
(13 OYT31, CypraiThlH TOXUProo, €peHXuil 154 OyTa1) rIc3H S5 XaMk33cT Oyxuid 11 XyduH 3yHaTai
48 acyymx 6omarox xerkyyuscaH (Viraiyan. T, Kamalanabhan. T.J, Ashley. K.S, 2016).

JI99pX XOMKWIITHIH 3arBapyyAbIr alllUTJIacaH CyAalraaHbl YP JYHTYYAMUT HITTTK XapBal:

— Cypanmar4uiit, OIOYTHBI COTI3J XaHAM)KUJ TOJUIOX HONee Y3YYJIIST XY4YHH 3YHIC Hb IIyya
aKaJeMHUK YHITIMIrIar y3yynk Oyt Oarm (Fazlagic Jan, 2012), GarmmmiiH yitn akuiuiaraa, XyBb
xyH (Firdaus Abdullah, 2006), 6armuita maprasxumita amokunt (Lukic.V.R, N. Lukic, 2020),
OarmwuitH yypar Top AyHAaa Haiipcar Hexepcer xapminaa (C.C.Lo, 2010), ©Oarmaac
cypanmaryian y3yy/ok Oy momkiar (Ayat Saed Mohamed, 2020), Garmmiin 3aax apra 3y,
QKWITYJIBIH IOTT] YaJaMK, CYPrYYJHHH HApP XYHI, XYPTIIMK TICOH Y3YYJIT CTaTHCTHK ad
xos0oraonroitroop nemeesner. (Sonali Singh, Sumeet Singh Jasial, 2020)

— MeH aHIu TaHXMM Jaxb XUUIIIUHH 30XHOH Oairyymant (Szeliga Kowalczyk, 2018), 6armurax
apra O6apun (Rayn,R.M & Deci,E.L, 2020) opuuH yewiiH CyJajraaHbl YUIJIAJ Cypalardul
30pUyJiaH XHUIIIAHH XIPIrIIIXYYH Martepuan 03arrax (Peter Madzik, 2019), Garmmiin
XUY23JT OMJITOMIKTON ©TCOH JlaairaBap Hb TOXHUPOMIKTON OalX, XWUIIIII MIAIIIA TEXHOJIOTHITH
0O0JIOH 66p HAIMIJIT TOXOOPOMK, XIPIrdrmxyyHuir ammriax (Rashid, 2022), cypanmaryapia
cypaiax YWa akwiiaraana Oarmr Tyciaax catraarai Oaix (Tri, 2021), comamkyymsx 00a0H
yIUpJaH YUTIYYJISH 3aax apra Oapwiiaap xuuddnuir sByyiax (Jiawei Wang, Qiang Xing, and
Angelica Mo E, 2024), Garm cypanmaxyidH YW1 axuuiaraa Jaxb CypajlarddifH OpOJII00rT
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JIPM)KHX, CypallllarduiiH acyynTaj Xapuyihax, xuuddnumiin 3arBap (Norhayati Zamri, 2021),
xuuanuita ganap (T. Gruber, 2010) 33par y3yYy/I3aTyyX Hb CypajIard/blH CITIDJI XaHAMKHUL ast
XOJIOOTIONITOM 2€paT HOJIee Y3YY/IdAT OaiiHa.

— Cypryynb 00JIOH OOJOBCPOJIBIH OJIOH Oalryysuiara, CypajlarddidH C3TIDJ1 XaHAMXKUWH JyHT
TYHIPTIIMIH YHAI3X YHICOH manryyp y3yy/aar oonrozor (E. Jereb, J.Jerebic, M. Urh, 2018).
Depar MHYAPAIMK OOJIOH CypallardjblH CITIAI XaHaMXKTail Oailial Hb TAIHUN CypJIarbiH
rydp T separ Heneetdi (HananElkadry et all, 2023), cypanmax xaniara 00JI0OH CypJiarbia
TYHIPTIAII 9€pAT CTATUCTHK a4 X0J00ra01Toi Hemee y3yyamr (Stephen Banahene, Jerry Jay
Kraa, Philiphine Aseye Kasu, 2018) Gaiina.

Cynaaraansl apra 3y

Cypanraassl apra 3y X3car Hb CyJairaaHbl TYYBPUHH M333JI3J, CyJaliraaHbl XOMXKWITHNHH apra
3YH, ererae:n myriyyiax, 00J0BCpyyliax apra 3yl X3cranc OypasH).

Cyoanzaanvt myyesp

Cynanraann “A” axjax cypryyJduidH HUUT 15 Oynruitd 367 cypanuard Xu4us3;1 opJor 0ari HapbiH
Q)XJIBIH TaJlaap CATIAJI XaHaMKUIH cyaanraar erceH. LIuHxmIrasHa OypaH M31335131THi Oaiiraa 332
ererJIMII amuriacad. XaMmparjacad cypanuardyuj Hb 15-17 nacrail, xyicuiiH XyBba 43,6% Hb
3parid, 56,4 % Hb SMArTHH, Oynruitd anrwaap 10-p anruita 126 , 11-p anruiin 128, 12-p anruiin
113, Tyc Oyp cypanuaruuy OaiicaH.

Cyoanzaanvl Xamaucunmuitn apzas3yii, OU3aiH

CypanaryiblH CATI3 XaHAMMKH]T a4 XOJIOOTIIOJITOM 3EpIr HOeJIee Y3YYJIAT XYUHMH 3YWIc 000X
Oarmnurax axui, OarmuiiH 3aH Xapuilaa, XHIddJINH 30XUOH O0alTyyIanT, CyprajiTblH OPYUH 33PTHIT
WIDPXUAIIX Y3YYIaT Oyxuit 20 aiftem 00sioBCcpyyiicaH. ACyyMx Tyc Oyp 4 mKkanaap XaMKUATIIX 0a
1= caibkpyynax miaapjajaratail, 2=mayHna, 3=caifH, 4=Malll CaifH IIC3H yTTHIT WIPXUWIHI. OHOI,
cylutaracan Oaigana Tyaryypiaad 6omoBepyyica 20 aifTeMbIr 4 SKCepTIdp XSIHYYIDK, Hallpyynra,
TOMBEOJUTBIH XYBB] CaliKpyyJicaH 6a YYHUH Aapaa, YHACOH CyJairaaHbl ©MHO cypardyjaac cyjairaa
aBY Yp AYH] Hb MOH 3aCaH CaliKpyyJcaH.

02020011 yyenyynax, 60106Ccpyynax apea 3yi

2022-2023 oHBI XHUYDIIHMIH KW OarmviiH aXJIBIH TYHIDTIINAT YHIIIX 30pHIr00p Oaril askiIbiH
tanmaap 10-12 gyraap aHruiiH HUWT cypaardyaaac OWuruitH x3103p33p aBcad. SPSS 26 nmporpam
aIuUriax ereraes anamu3 xuiB. Cynanraana X3pariidcoH XOMKUITHIHH TOXUPIBIT CYAJIaXUiH Ty
dakrop copux mumkuird /EFA/ (Kaiser,H.F, 1970) waiinBapTaii OaiibIr CyIUIaXxblH TYJII
Kponbaxsin anbda kodppuimenT ammriacas.

Cynanraansl yp AYH

XOMKUITURH TOXMPI] CYJIaXbIH TYJIJ OYX alTEMYYIbIH XYBb]I TPOMAKC 3PTYYIAT OyXuil o1 Xy4uH
3YIIMIH (hakTOp aHANM3BIH HIMHKHUITI? XUICIH. AHaIU3bIH Yp AyH Oosnox Kaiizep-Meitep-Onkun
xoMkuATp KMO koapduument (0.976), Baprinertein tect y? (13985.338, df=190, p<0.000)
IMIMHXWITI9HUA Yp OYHT XapBaj ererneia (pakTop aHaIMK XUHX OOJOMXKTOH Oereeja XyBbcard
X00pOH/1 X0J1I000 Xamaapai Oaiiraar uaTrax 6aitHa. MeH aiitemM Tyc OypuiiH XyBbJ1 (JaKTOp aHATU3bIH
auxHbl HOXHenuir (0.5 aac ux Oyoy TOHITYY) XaHrax Oairaar XycHArT 1-1 xapyysnas.
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Xycusem 1. Bapuayvin cmamucmukuiin yp OyH (atimemaap)

Acyynr AHXHBI yTTa 3ajpapraa
Acyynrl /Ql 1.000 13
Acyynt2 /Q2 1.000 73
Acyynt3 /Q3 1.000 71
Acyynt4 /Q4 1.000 57
Acyynt5 /Q5 1.000 .50
Acyynr6 /Q6 1.000 .69
Acyynt7 /Q7 1.000 .70
Acyynt8 /Q8 1.000 .69
Acyynt9 /Q9 1.000 .63

Acyyntl0/Q10 1.000 .63
Acyyarll /Q11 1.000 .62
Acyynrl2 /Q12 1.000 .50
Acyyntl3 /Q13 1.000 .50
Acyynrl4 /Q14 1.000 .60
Acyynrl5 /Q15 1.000 57
Acyynrl6 /Q16 1.000 .67
Acyynrl7 /Q17 1.000 .61
Acyyntl8/Q18 1.000 5
Acyyntl9 /Q19 1.000 .50
Acyynt20 /Q20 1.000 .64

@dakTop aHAIM3BIH Yp AYHII3p HUNT BapuanbsiH 59.76%-uiir Taitnbapnax rypBaH XY4uH 3Yill
surapcad 0eree]1 CTATHCTUKHIH Yp TYHT XYCHOIT 2-T XapyyJsuiaa.

Xycnsem 2: Cmamucmukutin yp OyH (Laxmopuin Xyeutin ymea 6a eapuay,)

®daxTop XyBuUiiH yTra Bapuan (%) XypHUMTiarjacad Bapuarl
1 9.530 47.65 47.65
2 1.303 6.515 54.16
3 1.119 5.594 59.76

CTraTHCTUKUIH Yp AYHID3C XapaxaJl XyBHUH yTra 1-33¢ 19311 0aiix HeX11es XaHracaH, XOOpOHJI00 YJI
XxaMaapax Owue naacaH 3 XyduH 3YyWia suirapy OaifHa. XyduH 3YWIC Hb CypasllaryjblH CITIHI
XxaHaM>KUIH 60%-uir TaitnOapiax yaaHa. Y YHI, HATAYTI9p XYUuH 3Yi1 Hb 21%, Xo€payraap Xy4uH
3yin 19.4%, rypaBayraap xyuuH 3y 18.4% Tyc Tyc TainbapiaHa.

Xycnsem 3: Cmamucmukuiin yp OyH ((hakmop auaaiivlh Mampuy,)

Acyynryyn a1 xacar 1 Hon xacar 3 Hpn xacar 2

Acyyarl /Ql 792

Acyynt2 /Q2 .7166

Acyynt3 /Q3 749

Acyynt4 /Q4 .638

Acyynt5 /Q5 .504

Acyynt6 /Q6 .750

Acyynt7 /Q7 157
Acyynt8 /Q8 673
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Acyynt9 /Q9 592
Acyynrl0/Q10 549
Acyynrll /Q11 171
Acyyntl2 /Q12 428
Acyynrl3 /Q13 .607
Acyyntl4 /Q14 488
Acyynrl5 /Q15 .650
Acyyntl6 /Q16 .669
Acyynrl7/Q17 A27
Acyynrl8/Q18 .663
Acyyntl9 /Q19 431
Acyynt20 /Q20 711

[Tpomakc »pryymdat Oyxwii Xy4uH 3YWIUHH IIUHXWITOHUK (akTop avaamislH MaTpul Oa

ailTeMyy1bIH TOMBEOJUIOOC XapBajl HAIIYI33p XYUUH 3y Hb XUUAUIUNMH 30XUOH OalryyiaiT yaHap
(F1), xoépmyraap xyuuH 3yiti Hb OarmmiiH 3aH xapuiaa (F2), rypasayraap Xy4uH 3yiis Hb OarmmiiH

Oypayyik Oyit cyprantbid opunH (F3) racaH muHX yaHaphIr WIDPXUAIDK OaiiHa.

XyuuH 3yitnc Tyc OypuiiH XyBbJ HaiiaBapTail 6aiinisir KponOaxsin anbdha kodrhGUIMEHT alurian

TOOLI00JICOH 0a ©MHOX aHAIM3BIH YP AYH OOJOX XYBHUIH yTra, Bapual, WIdPXUWIIX aifiteM, hakTop

KO3 (HULMEHTHITH XaMTHIiH UX YTTHIT XYCHOIIT 4-T HITTIOH XapyyJuiaa.

Xycusem 4: Cmamucmukuiii yp OyH (H220C9H)

N ®dakTop XyBHiTH Kponbaxsin
®dakTop AliTeM KOZ 05 diueHT — Bapuan edia
. QL1 0.792
XUUIIIIUIH Q1 2 0.766
SOXMOH 757173 0.749 9.530 47.65 0.897
Oaifryymnant 01 4 0.638
(F1) Ql 6 0.750
Q2 7 0.757
. Q2 8 0.673
barmmiin 3an Q2 9 0592
xapuJiaa 02 10 0547 1.303 6.51 0.881
(F2) Q2 11 0.771
Q4 20 0.711
Q15 0.508
Q3 12 0.428
Q3 13 0.607
Cyprantein | Q3_14 0.488
OpYHH Q3 15 0.650 1.119 5.59 0.861
(F3) Q3_16 0.669
Q3_17 0.727
Q4 18 0.663
Q4 19 0.431

Yp aysr xapsan F1 xy4uus 3yiln Hp HUHT 5 aiitemTaii, HUIT BapuaubiH 47.65 XyBuilr Taitnbapnagar

601 F2 up 6 aiiTemTail, HUNT BapualslH 6.6 XyBUHT Taiinbapnax Oalina. Xapuu F3 up 9 aiitremraii Oa

HUWUT BapuanblH 5.48 xyBuir TtaitnOapnana. daktop Tyc OypuitH XxyBba KponOaxwiH ambda
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kodpduuuent Hp 0.70 -aac ux Oaliraa Oa 10TOOJ HUHIUVIMHH MIANTYYpHIT XaHTax OaifHa.
(Nunnally,J.C, 1988). ©epeep x3163:1, pakTop Tyc OYpUilH XyBb aiTEM XOOPOHBIH A0TOO0,T HUHI[DI
caiin 6aiiHa. [lapaax XycHIrT3/ pakTop Tyc OypUitH XyBb/l aiTEMYyAbIH KHILIIAT XapyyJiaB.

Xycusem 5: Avimemyyovin Hcuutd??d

b xacar | Avitem Aiitem .
00 KO AWTEMBIH KU
Q11 barmmitn Xu43371 OMJITOMIKTOM, Yp AYHTIM Oaiiaar.
£l 5 Q1 6 Barm cypanmarysir COHCOXK XYJI93K aBar
Q1 2 barmuitn  30xuoH Oairyyipk Oyl XHUYIIIMHH 30XHOH
- OalryymanT COHUPXOJITOH Oaiiiar.
Q2.8 barm cypanmarynaz 3eBieH Tycanaar
£ 6 Q2.5 barm cypanmargraii senisr xapuiijaar
Q27 barm xapuiaa, XaHmiara yr X3JUIdridp3d Cypamardjaai
- YJAr3p ayipaiin oarogor
CypraitblH X3pATIATIPXYYH, Tapaak erex Marepua,
Q3_13 | axnblH XyyJac cypanuardjaai XypTIdMXKTIH Oaiigmaap
armmriaaar
F3 9 Q3 12 barm xyyxs1 Oypuir Xuus3Jj TArHI XaMpyyJliaH OpOJIoX
- OO0IIOMKUHUT OYpaYYIIAT
Q3 17 barm  cypanmmarygan  cypraiThlH - TaaTtaii  OpPUMHT
- Oypayyixaa Oycan 6arin HapTa XxaMTpaH aXKuiuiaiar
X3J1JIYyJ13r

XOMKWITUHH 3arBap Hb OOJOBCPOJIBIH YHITUMIATIHUNA YaHapbIH X MKUITUIT Xxuiiasr SERVQUAL,
SERVPERF, HEDPERF, Kano 3arBapyynblH OarmmiiH 3aH Xapuilaa, XWYJIMWH 30XHOH
OaliryynaiT, X3paridrIdXYYH, CyprajaThlH OpUHBl acyyM)KTall HHUMIPk OalfHa. barmmiiH sprax
Xx01000TOMN Oaiifan, Garm cypanuard XOOpOHIbIH Xapuillaa, aHTH TaHXUM Jax XUYI3JIMHH yaHap,
XMYDIJIMMH aryyira, HOMbIH CaHTHIH YHIUMIIT33 33par Oaiixaac rajHa OHLIOW a4 XOJIOOT10JITON
HOJIeeJ 16T XYUUH YW OarmmiiH XaHaaara, XUu33JauiiH MaTepalibll YP allurtaid O3JITraX dajBap
33PTUIT OHIIOH TAMIATIACHH Oaiina (J.Mikulic, 1.Duzevic, T. Bakovic, 2015). DHaxyy cyaanraan
TOXUPILBIH IIUHXUITIAT PaKTOp COPUX aHAJIN3 AllIMIJIaH XUICAH 0a JapaarviiH TYBLIHUI CyJanraas
(dakTop OaTiiax MIMHXKWITIAT XUHXK O00JHO. MOH OJIOH sSIH3BIH TYYBPHIH XYBbJ suiraaTail 00JOH
TOTTBOPTOM OaWIBIH MIMHKHUITIIT XUUX [IaapJiaraTai.

JAyrmaar

barmmitn y3yymk Oyl GOJOBCPOJIBIH YHITYMIATIOHUHM YaHAPBIH XOMXKUIT XUHX 30pUITBIH XYPIIHI
XK OyH HAXYY Cylanraansl yp JYHID3p CypajlardblH COTIDI XaHAMXKUWH XOM)KUITHIH 3arBap
Hb HalBapTail, Toxupuroil Oaiiraar xapyyimk OaitHa. Tyc XOMKHITHUHH 3arBap Hb XUUIIUNHH
30XHOH OaliryynanT 4yaHap, OaruiviiH 3aH Xapuinaa, oarmuitH OypAayy/k Oyi CypraiaThlH OpYMH
I'3C3H XOOPOHA00 YJI Xamaapax TypBaH XYUUH 3YWIUHT WISPXHUUITHO.
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Tanapxan

Cynanraann xamparacan MYUC-EBAC-uiin 2022-2023 oHBl XWYIIJIMWH SKWIMAH HUUT 367
Cypasardjaj, ereruir IyriyyJicaH TyC CYypryyJduiH Oarm Hap, HaxuM X3JI09pT HIMIDKYYJICOH
HOMBIH CaH4, OarmMiH aXJIbIH TYWITIAIUNHH YHIJTI3T XUHCOH QKJIIBIH XICTHHH XaMT OJIOHJI00
Tajapxaa WIdPXUIIIbE.
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OIOYTHYY/IbIH XOJ16JII'06HUN UJIPBX, AMBJIPAJIBIH X2B MASIT,
BUENWH XYUYHUH YAJIBAPBIH OOPUJIOJIT (2018-2025)

K. Banvoxyy*, P.I anmynea, I1. bam3sasa, /{.bam-Onzui, 1]. Cymvaabaiic, JI.Op0s3usnypas,
M. Jlawnypas, /. Tymoumeec, 1]. Yyeanacapean, b.bono-Oposns

MYUC-utin BueniiH TaMUPbIH TIHXUM
* pbanidkhuu@num.edu.mn

Abstract

This study aims to examine changes in the physical activity levels of university students between
the periods of 2018-2019 and 2024-2025. The study assessed and compared leg strength,
abdominal strength, arm strength, and body mass index (BMI) of 292 male and 788 female
students. The study results revealed a significant decline in both abdominal and arm strength
indicators for male and female students, with the changes being statistically significant (p<0.001).
This decline can be attributed to reduced physical activity and the prevalence of a sedentary
lifestyle, which are the primary factors contributing to the decrease in these indicators. The
difference in foot force indicators between students from 2018-2019 and 2024-2025 was
statistically insignificant (p=0.16), indicating that students' daily walking and general movement
levels remained relatively unchanged. There was a slight increase in BMI scores, but this change
was not statistically significant (p=0.45). This may be attributed to poor eating habits and reduced
physical activity. The survey results highlight the need to enhance the physical activity levels of
university students and promote the development of healthy lifestyle habits. Therefore, in
conclusion it is essential to implement measures such as providing opportunities for exercise
during school breaks, expanding physical education and club activities, and promoting healthy
eating habits.

XypaaHryu

Onaxyy cyoaneaanvt 3opuneo Ho 2018-2019 onwvr 6onon 2024-2025 onvl ux, 0330 cypeyyaulin
010YMHYYObIH OUeUliH XYUHUL 4a08apblH 0OPUNeIMULe MOJOPXouIox aedan oais. Cyoareaano
apaemdul 292, aomdzemasti 788 oroymmubl XOMUliH XYY, XI6IUUH XYY, 2apbii Xy4 boron B)KU (bueutin
HCUHSUIH UHOEKC)-ULH Y3YYIIMYYOUlie XaIMACUNC, Xapbyyyican cyoareaa xutican. Cyoaneaarul
YP OYHO X361UlIH XYY OOJIOH 2apbiH XYUHULL Y3YYAIIMYYO Hb 9PISMIU, IMISMIL 010YMHYYObIH AJlb
ANUHO M303203XY1iY Oyypcan 662600 51 Hb cmamucmuk ay xoaroboeoonmoti (p < 0.001) 6batinaa.
OHI Hb X00671200HUNL UOIEX bazacadic, CYYypuH ambOPAlblH X268 Mase 0a8AM2AllIcaH Hb 033pX
Y3YYAAmyyo 0yypaxao 20iloX wanmeaar OOJCOH 233 Y330ic 00aHO. XenutiH XyyHutl
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y3yyaaamyyo uo 2018-2019 onwt 60101 2024-2025 onbl 0r0ymmuyyosin X00poHO sneaazytl Oaticau
Hb cmamucmuk a4 xonboeooneytil (p = 0.16) eapcan 662660 010YMHYYObIH 606D MYMMbIH AIXAIM
39p32 XO0ON2606H XapbyaHeyli X36UliH Xadzanazoadc Oatieaae unmesHs. bueutin owcuneutin
UHOEKCUTIH Y3YYAoam 0aza 33p3e 6CCoH 601084 3HI Wb cmamucmuk ay xonbozooneyu (p = 0.45)
2apcawn daHa. DH2 Hb XOOLLOAMBIH 30XUC2YU 0A0A O0JIOH X60001200HUL UOIEXULIH OVYPATMMmMAll
xonboomoti batixc 6onzoweyi om. Cyoaneaansvl yp OYH Hb UX, 0330 CYP2YYAUlH OHOYMHYYObIH
X0001I200HULL UOIEXULE HIMIOYYAIX, AMbOPAIbIH 308 0A0Able MONGGUIYYIIX wWaapoiaeamatie
xapyyaxc oauna. TutimMddc XuuddIutiH 3a6capiazaap 0aceanl XO064206H XUUX O0a0MICUlie
OypOyyasx, Oueutin mamupvlh Xuudd1 0O0NOH KIVObIH YUl adcuiiaeade OpeedCyyidX, 368
XOONNOAMBIH 0A0ANl XIGULYYIIX 39P32 AP2A XIMIHCIIE ABY XIPIAHCYYIIX WAaApONaamail 234
Oy2eH?8.

TYaxyyp Yr: owyman, Xx0001206HUL UOIEX, AMbOPATIbIH X268 Masie, Oueulii XyYHULl 4aoasx, Oueutin
rcunzuiin unoexc (b2KH)

Opuni

CyyauiiH XKUIyyA3] TEXHHUK, TEXHOJIOTMMH YCPIHIYH XOrWl Hb XYMYYCUMH aMbJApaiblH X3B
MasIT TOMOOXOH €6pwIeNT aBuupy OaiiHa. DH3 Hb sJIAHTYsa 3aIyy4dyyAblH JYHI X©eJIreeHHi
UIPBX Oyypax, CyypMH aMbJpajiblH X3B Masl HAMAI/AX 33p3I Ceper yp JaraBapT Xyprax
XaHJylaratail 6aifHa. MeH LaxuM Cyprair, LaxuM Xapuiiaa, yxaajgar TOXeepeMKHIH X3paring
HAMOAIJICOH Hb UJIIBXTIH X6/16JIM'060H XUIX OOJOMKHNT XsI3raapiiax, O0yTHYY/IbIH OUeHiH XyuyHHUH
YyaJBapT HOJIO6JDK Oalraar cyJairaanyy/ XxapyyJok OaiiHa.

OroyTHyyabiH Oue Osmmap, dpyysdl MOHAMWH acyyuiaap XUHCOH CyJalraaHyyAblH Yp IYHIDIC
Y39X3/]1 X6/1eJIT0OHUN Ty TarAjblH COper yp JaraBap Hb OyJTUMHTUIH XYY, YSIH XaTaH yaHap, TICBIP
TABUAIP 33PIT OHe OIIPHIH YaABApT COProep HeleeIer OaiHa.

Cyanaau I'.Cyx6ar, L{.1]pusrmaa Hap “bueniin Tamupaap Xe[eiareeHUi TyTarajblH ceper yp
JlaraBpaac capruiinx 6omomx” caasaadp, . Kaprancaiixan “barm 60510X ol0yTHYYIbIH OUenitH
TaMHUp, CHOPTOOP XHUUIIIUIIX XYCAI COHMPXJBIT TedeBUIYYIRIX acyyran” (1999) cansaop,
J.Ypaumannax “MYBUC-uiin 1-p KypcblH OIOYTHYYABIH OHM€ OSIAPBIH XOKUI, O3ATTAIIKUAT
(2010) canBaap, JL.I'yuadsrmaa “OroyTaH 3alyyChlH OMe OSUIAPBIH XOIKHJI, O3JITIIKUITHNT
cynnax Hb” (2012) caaBasp Tyc Tyc cynancad OaiiHa.

Cyanaau Tyyn “OroyTHyyAblH aMbIpajblH X3B Masr 0a Xe/elreeHuil WIIBXUUH Heseelnen”
(2016) cynanraaraap OOyTHYY/IBIH XO/I0JITOOHHIN UIPBX Oyypax Hb THAHUN OYTIYUHTHIH XYY, YSIH
xaTaH Oaigan, OMeuitH epOHXHIN SPYYI MIHID COPOT HOJIOO Y3YYJDK OYHT OHITOJICOH Oaifnar. DH)
CyJaraassi OX0yTHYYABIH XMUIDJIIAC FaAyypX XOA6IreeHNI JyTarAjblH IaITraaH, Yp JaraBpbir
TOJIOPXOMJICOH Hb CyalraaHbl Yp AYHJ OHITOM Oailp cyypb 333719T. brenitH TaMupbIH XHMUY33I139p
CypaJILard Jisll' HA3BXKYYJIIX apryyIbIT allluriax, THAHUN XYCAJI COHUPXJIIBIT TOPYYJIIX, JacTaJIbIH
a4 XOoJIOOTJI0N, CypaNlard/blH suraaTail 06aiiian, XyBb XYHUH aMKWITHIT YHIJDK ypamIinyymax,
OMeuiiH TamMHp, CIIOPTOOP XUUIAILIIX XYCAJI, COHUPXJBIT Hb 606K erex Taj J33p aHxaapy
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QKWIAX Hb TOAHUN OMe OSIIIPBIH XOIKWI, O3NTIAIDKHITHHT caibKpyyliaxaj TOAOPXOW HeJIee
y3yymmar (Tuul.S., Chun Yan., Oyundari. T,, 2022). Xuu331auidiH 0yc X3103p33p XYHAPYYIITUTIH
Jacrail, adpoOuK, carcaH 0eMOOrHifH CeKI] 0a OIOYHBI aybKaall Taijax Jacraiyy.bil alluriaH
XeTeNI0ep 00IIOBCPYYIIK, OFOYTHYY/ OUEHITH TaMHpP, CIIOPTOOP XUUIIILIIX 3aMaap XOA6IreoHUun
JyTarajiaac CopPruiimx, oue Osuapaa Xxerkyyidx oomovkroit (["antynra. P, 2014).

Men Jloktop M.bar-Ouup Hap “Issues of physical development among the Mongolian youth”
cynanraaniaa MoHToa YICBIH X3MKI3H] OMEMIH TaMHUpBIH XUY?3JIJ XaHJaxX XaHjjara cyil,
cyparyabiH 58.1% Hb OMEeHitH TaMup, CIIOPTOOP XUUIIIUIBAAITYH O0JIOXBIT AyplacaH OaiiHa. DHD
Hb OIOYTHYYJIIBIH X©JOJI'eOHUN HAIBXUNH Oyypant, Oue OsIApbIH YajBap TOPONTOXO[ IIyY.
HeJlee/nK Oaiiraa Hb TOrTO0X33. JIOTOOABIH OOJIOH OJOH YJICHIH CyJalraaHbl TYTHAITYYIUNT
Xapraizan y33x31 MoHron YIiChlH UX, 93] CYpryyJiaHilH OIOYTHYYABIH X©JOJITO0HHH HIIIBX,
OuMeniiH XYYHUH 4YajBap XOPXOH ©OPWIeT[COH Talaap CyAaliraa XaHTaaTTal XUUTAdITYH Ty
9HAXYY CyJajraa Hb Lar YeWilH 1aapjjara, OHOJ-NPAKTUKUMH ad XO0JIOOTA0J ©HIepTIH oM.
Or0yTHBI XOIKWUJI, TOIOBILNI Oue OSIIPhIH XYMYY KU1, OMEeUuiiH TaMUp, CHOPTBHIH TYHLATIAX YP
HOJIeO, OIOYTHBI CcropThiH acyymibir JLAntanmpusr (2017), . Kaprancaiixan (1999),
Bb.baspupipr (2015), b.Owys (2014) HapbiH 39par 3pI3MTIH, CyUIaayblH OYTIdI, CyJalraaH]
TycraH opyyJjcaH Oaiiiar.

OnoH ynceiH OOJOH AOTOOBIH CyJNANraaHyyAblH YpP AYHII3C Y33X3[ XOJOJITOOHHH WIIBXUNWH
OyypaiT Hb OIOYTHYYAbIH OYTUMHTUIH XYY, YSIH XaTaH yaHap, TICBIP TIBUIIP 39pI3r Oue OsuiIpbiH
yasiaBxaj cepreep Heseesner. MoHros YichlH UX, 1337 CypryyJIMiH OOy THYY/IbIH X610JT00HUI
UJPBX, OMEUIH XYUYHUN YaJBap XOPXOH €OPWIOTICOH Tajlaap Cylairaa XaHTalITTal XUWTA Tyl
TYJI BHAXYY CyJajiraa Hb Llar YeuiH Maapaaara, OHOJI-MPAaKTUKUIH a4 X0JI00T /101 OHAePTIH IOM.

CyynuiiH KUIYYA3 TEXHUK, TEXHOJOTUNHH XOIKWJI Hb OIOYTHYYJBIH X©J6JIeeHUN HIIBXUHUT
Oyypyy/DK, OMEHilH XY4YHHMI YaJBapT COpreep HOJeeJCcoH Oaix Ooysomryi oM. TyyHWIdH,
KOBU/I-19 nap TaxsibIH YeuitH XeJ1 XOpHo, IIaXUM CypraJiT, I3pT33 yaaaH Xyramaaraap 6aix 33par
XYUMH 3YHIJIC Hb 9H? Oalian yiam XydTdil Hesee y3yyscaH Oaiix maraanantail. Tuiimaac 2018-
2019 oHBI OIOYTHYY/IbIH XOJUIH XYU, TapblH XYY, XABJIUNHH XYUHUHR y3yymanTyyauir 2024-2025
OHbl OIOYTHYYABIH WXWI Y3YYIDATYYATOM XapblyylaH CyAaDK, aMbIpajblH X3B Masr,
XOJIOITOOHUIN HJPBXUNH ©OpWwIeNT, TYYHUM Yp JAaraBpbll TOMOPXOHJIOX Hb 4YyXald ag
X0J00r10J1T0H acyyaain 60wk OaiiHa. Xe/1ereeHui UA3BX, aMbAPaIbIH X3B MasT, OUeUitH XYUHHH
Ya/JBapblH ©OPWIONT Hb OKYTHYYABIH 3pYYJ MDHJ, CYpJIArbIH aMKWIT, CITIDJ 3YHH TOJIOB
Oaiiany myyJl HeJeeser dyyxal XYYuH 3yl oM. TUMI3C 2HY acyyUIbIT IMIMHKIDX yXaaHbl
YHISCIATIUBP TOAOPXOWIIK, CyJajiraalbl Yp AYHI MPAaKTUKT H3BTPYY/I3X LIaapjjiara Tyjarapd
OaifHa. DHIXYY cyjaairaa Hb WX, I33] CYpryyJUiHH OIOYTHYYIbIH XOJ6JITO0HUNH UIBX, OUEHITH
XYYHUH 4YaJBapblH OOPWIONTUUI TOLOPXOMIOX TOAUNIYH, TOAHUN aMbIPAJIbIH X3B MAasrUUr
IPYYIDKYYIIX 60/10T0 00JI0BCpYYIaxaj yyxall Cyyph M3/I33JI3]1 ereX OO0JIHO.

Cynaaraansi 30puiiro 2018-2019 oHbI OFOYTHYYIBIH XOIHIWH XYY, TAPBIH XYY, XOBIUHH XYUHHHA
y3yymaryyauir 2024-2025 oHbI OIOYTHYY/IBIH Y3YYIUITTAM XapbllyyjaH XOeJIreeHUNH HIIBX,
aMbJIpaliblH X3B Masr, OMeHilH Xy4UHUI YaBapblH ©0PUWIOITHUT TOJOPXOMNIOX.
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Cynanraansl 30pwiITyya

1. OwoyTHyyIbIH XOJWWH XY4Y, TapblH XYY, XOBIUHH XYYHHH Y3YYJIITYYAHHT XIMKHAX
COPHILYYIBIT TOJIOPXOUIIOX.

2. 2018-2019 oHbI 0OI0YTHYYIBIH XOJIUIH XYY, TAPbIH XYY, X3BIUHH XYYHUN Y3YYIATYYIUHT
cyJu1ax.

3. 2024-2025 oHbI OI0YTHYYIBIH XOJIMIH XYY, TAPbIH XYY, X3BIUHH XYYHUN Y3YYIATYYIUHT
cyJu1ax.

4. Xoé€p OynaruilH ererJyIMiAr XapplyyJdaH XeIeJreeHUN HIPBX, aMbJpalblH X3B Masir,
OMeuitH XYYHUHN YaIBapblH ©0PWIOIITHHUT TOTOPXOMIOX.

5. Cynanraansl yp AYH[ TYJITYypiiaH OIOYTHYYJIbIH OMEUIH XYYHUHN YaIBaphIl calkpyyiax
36BJIOMK O0JIOBCPYYIIax.

Cynanraansl ay XxoJ0orgosi: DHAXYY CyJairaa Hb HUX, JA33] CYpPryyJIHHH OIOYTHYYJIbIH
XOJOJTO0HUM UI3BX, aMbJPAJbIH Xd3B Masr, OWEeMHH XYYHUH YaJBapblH ©6pPUJIeITUIT
TOJOPXOMIIOX OOJIOMKHUHUT OYpAYYITHD.

Cynanraans! apra 3yu
Cynanraanj ux, A331 CypryyJuiH OIOYTHYYIbII xampyynHa. CypairaaHel aprawiaij Aapaax
COPUIIYY/IbIT allIUTJIaHA:
—  XeJMilH XYYUIT TOJOPXOMIIOX Xe1eAreeHuil copuil: balipHaac ypraa xapaiix y3yymiadiTasp
— Tapea xyuuiir Togopxoitsiox copmt: 30 CeKyHAMIH rap I33p CYHUAITHIH TOOTOOP
—  XBBIUKH XYYUUT TOAOPXOMI0X copuil: 30 CEeKyHAUINH XIBIUNH CYYJITBIH TOOTOOP YHJIH?.

Cynaaraansl oposauoruyua: Cypamraang 2018-2019 oHbl XUY?3auiH XKuig 3pIarmud 569,
3MIrmMIi 794 oroyran, 2024-2025 oHBI XWYIIIUUH KU IpIrTIM 146, sMdIrmi 244 or0yTHEI
uuiit 1853 oroytan xamparjacan 6eree Survey System's Sample Size Calculator-sir ammrnax,
95%-mitH UTHIIMIH TYBIIUH, 5%-uiiH aagaanbl xs3raap xanracad 319 oroytHeir 2024-
2025 oHBI OIOYTHYyATald TOOHBI XyBbJ AYHIYYIdX 3opuiroop 2018-2019 onbl cynanraann
XaMmparjcaH OIYTHYyJaac caHamcapryid TYYBpUHH apraap COHIOH TOHIIBIPXKYYJICIH OOJHO.
TyyBpUIH X3MK33T Aapaax XyCHAITIIP Y3YYJIIB:

Kun Oparmid OMArTHIN Huiit
2018-2019 (Tyysap) 146 244 390
2024-2025 (byx opoory) 146 244 390
Huiit oponmoruuyg 292 488 780

MaTeMaTHK CTATHCTHK 00JI0BCPYYJIaaT: Orerjesn CTaTUCTUK OOJIOBCPYyIanT Xuixam3 SPSS
IIPOrpaMMBIT allIUTIIaX, t-test 33par apryyaaap OyJaryyanitH XOOpOH/IBIH suIraar TOAOPXOHUIHO.
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Cyaanraasnsl Yp AYH

I'paux 1. Oroymuol xyunuil y3yyaoamuiin xapvyyyiamm (2018-2025)
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X9BIUIH XYy4: OparTai or0yTHYYIbIH XyBbl 2024-2025 onx 2018-2019 onTol XxapbLyynaxaz
XIBIUUH Xy4 2.54 Hork39p Oyypcan Hb rpadukaac TOAOpXoM Xapargaxk OaifHa. DHY Hb
XOJIOJITOOHHI UIBX OYypd, CYYPHH aMbPajIbIH X9B MasT HIMITICIHTIH X0I000TOM Oaiik 6010X
IOM. OMAITAH OIOYTHYYIBIH XYBbJ WYY M3IATIRXYHIL OyypanT akuriaricad. OHD Hb THAHUN
OYJTUMHTHIH XYY JSpIrTIAUYYYAIIC XapblaHrydl cyn Oaipartail XoJl0OOTOWIOOp XeJd XOpHO,
CYYPHMH aMbJpaJIblH HOJIOO® WIYY XYUTIH TyCCaHbII UIATIXK OaliHa.

XenuiiH Xy4: DparToil OI0YTHYYABIH XOJIUHH XYY SUTMMIYH ©ccoH 00JIOBY SHD Hb ©]16p TYTMbIH
aJIXaJIT, [IIaTaap ercex 33pAT XOIUWH OyITYHH]T UITYY UABXTIH Yilll aXXuIaraanyya TOITMOJ XUIK
OaiicanTail xo01000TON Oaii’k O0NOX IOM. DMAIT3H OIOYTHYYIBIH XYBbJ XOJIMHH Xyd Oapar
eepuiergeeryii 6aiiHa. DH? Hb TIIHUN ©J6p TYTMBIH XOJOJIIO6H XapbIAHTYH TOrTBOPTOU
OaMCHBIT MITIDHD.

lapeia xy4: DparTail OIOYTHYYABIH TapblH Xy4 0ara 33par OyypcaH 00J1 SMATTIH OIOYTHYY/IBIH
XYBBJ WYY MOIJATIRXYHUI] OyypcaH OaifHa. SlmaHrysia SMATTAM OIOYTHYYJBIH TapblH XYYHHMA
OyypaJIT Hb CYypUH ambipall, XOJeJTreeHUN XoMcaoi O0JIoH OueuidH TaMHpBIH Jacrai
CYpryynuiTaac wiyy XeHIUUPCOHTIH X0I000TOM Oaifx MaraianTail.

Xycnaem 1. Copunvin y3yyasamyyouiin CmamucmuK WUHICU2I9 (Opa2maii 010ymHyyo)

Y3yymar 2018-2019 on 2024-2025 on (SD) p-value
X9BIUNH XYY 23.4 20.86 4.09 <0.001
XenniH Xy4 216.89 219.06 12.47 0.16
[apbiH Xy4 32.58 30.36 4.8 <0.001
BXU (BMI) 21.37 21.42 1.71 0.45

XoauitH xy4: 2018-2019 ona aynaax y3yymar 23.40, xapun 2024-2025 ong 20.86 Gomx 2.54

HADKIIp OyypcaH OaifHa. DHA Hb CTaTUCTHK a4 Xosi0oraontoil (p < 0.001) Gereen sH? Hb CyypHH

aMbJIPAJIBIH X9B MasiT, X0JI60JITO0HUI XOMCOJITOH MIyy 1 X0JI000TOH 0aitX 60IOMKTOM.
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Xeommita xy4: 2018-2019 onpg 216.89, 2024-2025 onn 219.06 60K sTUMryit ©CCOH 00JIOBY SHD Hb
CTaTUCTHUK a4 Xojooraonryi (p = 0.16) GaiiHa.

lapeia xyu: 2018-2019 onx 32.58, 2024-2025 onx 30.36 G6omx 2.22 HIMkIp OyypcaH Hb
cTaTuCTHK a4 xonboraonroit (p < 0.001) GaiiHa. DHA Hb OIOYTHYYABIH TapbIH OYJIYHHT allUTIAX
XUIX XOJIOJIreeH OaraccaHbl WIPAI Oaiik 0070X OM. YYHJ XOI6JITeeoHUN HIPBXHUIH OyypanrT,
aMbJIPAJIBIH X9B MAATHUITH ©6PWIOINT TOJIJIOX HOJIee Y3YYJICIH 0aix MarayiaiTai.

BXXU (Opoaroait): 2018-2019 onn nynaax BXKU 21.37,2024-2025 onx 21.42 6010k STMMIYi ©CCOH
00JIOBY HD Hb CTATHCTHK a4 xoyiooraonryi (p = 0.45) 6aiiHa. DH? Hb )KHHTUIH XYBbJI TOTTBOPTOM
Oaiiraar xapyynHa. b)KM-uitH Oara 33p3r ecesiT Hb XOIOJTeOHHH HIIBX OyypalT, CyypuUH
aMbJpajiblH X9B Masraac rajiia X0oJUIOJITBIH ©0pwIeNTTIH X0n000Toi 6aix 600X toMm. UX, 1951
CYpryyJuiH OIOYTHYYIBIH 3aBcapiiara 0araccaH, TYPISH XOOJIHBI X3PATJdd HAMATIICHH 33p3T Hb
KHUHT 0ara XaMK33T33p HIMAITYYIdX MIanTraad 00JcoH 6aiiXx O00I0MKTOIA.

Xycnsem 2. Copunvin y3yyasimyyouith Cmamucmuk WUHHICUIZID (DMImIU 010ymHYY0)

Y3yymanar 2018-2019 on | 2024-2025 on (SD) p-value
XO9BIIMHAH XYY 15.72 12.71 3.89 <0.001 (A4 X0a00THONTOHN)
XenuiH Xy4 152.11 152.02 11.64 0.42 (A4 xonbormonryii)
I"apbia xy4 23.6 14.66 4.32 <0.001 (A4 X0a00THONTOHN)
BXXU (BMI) 20.89 20.91 1.65 (A4 xomborI0ITYH)

XoBnuita xy4: 2018-2019 ong aynnax y3yymar 15.72, xapun 2024-2025 oug 12.71 6omx 3.01
HATKIIPp Oyypcan OaifHa. DHY Hb CTATUCTUK a4 xonooraontoi (p < 0.001) Gerees sH? Hb IMATTIIA
OIOYTHYYJIBIH XOJOJITOOHUN HIPBX Oyypd, CYYpHH aMbIpajblH XOB MAasTT UIYY UX OPTCOHTIU
X0JI000TOH Oaik 00JIOX FOM.

XeommitH xy4: 2018-2019 onnx 152.11, 2024-2025 onx 152.02 6ok Gapar eepwienTryi OaitHa.
DH? Hb 3MAIT'TAH OIOYTHYY/IBIH 6/16p TYTMBIH XOJI0JTO0H, AIXAJIT, XOHTOH JACTAIYY ]l XapblIaHTyl
TOTTBOPTOM X3BI3P XaJraiarjcaH O0JOXBIT XapyyJpk OaiiHa.

Iapein xyu (Omarmif): 2018-2019 onn 23.60, 2024-2025 ong 14.66 60mx 8.94 Hark33p Oyypcan
Hb CTaTHCTUK a4y xonborponroi (p < 0.001) GaiiHa. DH® Hb CYyypuUH aMbJpaliblH X3B Masr,
XO6JIreeHNH XOMCIO0JI, Jlacral XeJeireeHuil WadBXryil Oaiinantail myya xonbGooToil Oaiix
Maraaryu.

BXU (Omoarmii): 2018-2019 ona nynmax BXXU 20.89, 2024-2025 onx 20.91 6omxk Gara 33par
HAMAITJCOH OO0JIOBY 3HA Hb CTAaTHCTUK au xosborgonryit (p = 0.49) GaitHa. DH? Hb SMArTAH
OIOYTHYYJIbIH OMEHiTH )KUH TOTTBOPTOH Oaiiraa 4 aMbpJpajblH X3B MasIT rapcaH eepusienT 00JI0H
XOOJUTOJTBIH 30XUCTYH Oaiian 6ara 33par HOJIOOJICOH Oaiik 00JI0X FOM.
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Cynajaraansl yrHJIT 0a X3J13J11YYJI3T

Onaxyy cynanraaraap 2018-2019 onwr 60omon 2024-2025 oHBI OWOYTHYYIBIH OMEHHH XYYHHA

YaJIBapbIH ©0PUWIeNT TOAOPXOH xaparaax OaitHa. Cymanraansl Yp JYHIDIC Y33X3/1 XIBIUIH XYY,

TapblH XY4Y-UIH Y3YYJIRIT M3IRTAXYHUI OyypcaH Hb OIOYTHYY/IBIH XO/I0IT0OHUN UIIBX OYyparT,
CYYPHUH aMbJIpaJibIH X3B MasrI JaBaMmrauacanTai Xxoa0booToil OaiiHa.

X9BIUHH Xyd4 OOJOH TapblH XY4Y-HHH Y3YYJIDITYYAMHH OyypaaT Hb CTaTHCTUK ad
xonborponroiiroop (p < 0.001) mdmermxk Oaifraa HE SHDY Y3YYIDATYYA OIOYTHYYABIH
aMBJPaJIbIH X9B MasiT ©0PWIOTICOHTIN X0JI000TOMUT Xapyysnk OaitHa.

XenmuitH Xy4-UilH Y3YYJI AT Oapar eepusiereeryii Hb OIOYTHYY/BIH ©/16p TyTMbIH aJIXaiT,
miataap ercex ypyylax, XWYIIJIMWH TaHXUM, CypryyJlb XOOpPOHJ sBaxX 33p3T JHTHIH
X6J16JIr06H XIBHIH XaJranaricalblr WITr3kK OaiiHa. DHA Hb CTATUCTUK a4 XOJIOOTIONTYH (p =
0.16) yp nyH oM.

BXKW-uiin ecent Hb 6ara 33par uidpy Oaiiraa 00J10BY CTaTUCTHK ad xoaooraonryi (p = 0.45)
Y3YYJIT OM. I'9BY 5H? Hb XOOJUIOJNTHIH ©6PUJIeNT, X6I6JIreeHUNH HA3BX OyypaiaThlH Yp
narapap 0aik 0030MTYHT Xapyysk OaiHa.

Oara,np yp AYH Hb MX, 33 CypPryyJuiH OIOYTHYYABIH XOJOJTe6HUN HI3BXUNT HAIMIIIYYIDX,

aMbJIPaJIbIH 36B A3 JIBIT TOJIOBUIYYIIX IaapaiaraTair WITI»K OaiHa.

Maamua X3p3rKyy/a3X caHal

1.

O0yTHYYABIH X616JIT060HUI MI3BXUUT I3IMKNX — XUUYIIIUMH 3aBcapiiaraap Xe1eJIreeHui
Jlacrall XUUX OpYMH OYPAYYIIdX, HIPBXTIN aMpasT OO0JIOH Jacraj XeIeJIreeHHH apra XaMKId
30XHOH Oairyynax.

Bueniin TamMup, CHOPTHIH XOTONOOPHHT Opre:kyy/mdXx — OyTHYYIbIH COHHUPXOJT
HUWIICOH CTIOPTHIH YHJI aXHJIIaraar HOMAITAYYIRX, OarvitH cnopT OOJIOH XaMTBIH JacTajlbiH
apruir aluriax.

36B XO00/LIOJITHIH Aajajg X3BHIYY/IIX — OYTHYYABIH 3pYYJd MAIHIUNT caibkpyylaxani
YHUTIIICOH 30BJIOT06, MIPIJUIUIH apra XOMXKI9T 30XHOH OalTyynax.

Haxum opyMHIA yaaaH aKWLIAX OKYTHYYAAJ 30PHMYJICAH XO16JITOOHUI TOJIOBJIOI00
6oJ10BcpyyJaax — KoMmbroTephbIH ap/ yaaH cyyX OIOyTHYYAad OOTHHO 3aBcapriara, aKaal
Taljax Jlacraj, XOHroH CYHTaJThIH JIaCrall XUUXUUT ajgan 00Jrox.

DAranp apra XaMKdI3r X3PIrKYYJICHIIP OFYTHYYABIH X616JITOOHUN UIPBXUUT HIMATYY/IIX, OMeUiiH

XYYHUH 4YaJBaphIT CaibKpyysax, aMbApaliblH XOB MasTHHUT 3pYYJl OOJTOX 3epar yp AYH TapHa Tk Y39K
OaiiHa.
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